Tagungsnummer: 670 F

Tagungsbeitrag: 15,- € / erméRigt 8,- €

Fir Studierende mit dem Kultursemestertickets ist die
Veranstaltung gebuhrenfrei.

ErmaRigung

Wir gewdhren auf Nachweis eine ErmaRigung fur Schiler:innen,
Studierende (bis 30 Jahren), Auszubildende, Freiwilligendienstleis-
tende sowie Bezieher:innen von Birgergeld und Sozialhilfe.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter dem unten angegebenem Link online
Uber unsere Homepage an. Anmeldungen werden schriftlich be-
statigt, Absagen wegen Uberschreitens der Teilnehmendenbe-
grenzung werden sofort erteilt. Informationen zu Ausfallgebiih-
ren entnehmen Sie bitte den AGBs auf unserer Homepage. Wir
bitten um lhr Verstandnis.

Zielgruppe
Diese Veranstaltung richtet sich priméar an Fachkrafte im sozia-
len-, bildungs-, und medizinischen Bereich.

KINDER IM MITTELPUNKT

Fachberatungsstelle KiM
Kinderschutzbund Miinster

Bildnachweis: © Nathan Dumlao - unsplash.com

Akademie Franz Hitze Haus
Kardinal-von-Galen-Ring 50
48149 MUnster

Gudrun Hopp-Schiller

Telefon 0251 9818-416
hopp-schiller@franz-hitze-haus.de
www.franz-hitze-haus.de/info/25-670

MITGEFUHLSMUDIGKEIT

Selbstmitgefiihl und Mitgefiihlsmudigkeit
in helfenden Berufen

Mittwoch, 8. Oktober 2025
19 -21 Uhr

Zusammenarbeit mit:
Fachberatungsstelle KiM
Kinderschutzbund Munster e.V.

AKADEMIE
FRANZ HITZE HAUS

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER



EINLADUNG

Krisen, Multikrisen und Dauerkrisen — Krieg in Europa, kenternde
Flichtlingsboote, ein Uberhitzter Planet und Demokratien in Ge-
fahr - Hiobsbotschaften wie diese dominieren die Nachrichten
und lassen uns oft Gberfordert zurtick.

Menschen in beratenden bzw. helfenden Berufen verfligen Gber
ein hohes MaR an Einfihlungsvermogen. Sie schwingen emotio-
nal mit anderen mit und wollen sie unterstltzen. Aber Empathie
kann sich auch erschopfen — und in Gleichgltigkeit minden. Mit-
gefihlsmidigkeit ist ein Erschopfungszustand. Er tritt haufig bei
Menschen auf, die in helfenden Berufen tatig sind.

Was sind Symptome und Ursachen von Mitgefiihlsmidigkeit?
Was machen Krisennachrichten und standige berufliche Konfron-
tation mit Leid und Trauma mit uns? Was macht das mit unserer
Gesellschaft, wenn resonanzsensibles Zusammenwirken unwahr-
scheinlicher wird? Was kénnen Symptome und Ursachen von Mit-
gefihlsmidigkeit sein? Wie kann die Préavention und Behandlung
der Mitgefihlsmudigkeit aussehen?

In diesem Abendforum wendet sich einem bisher wissenschaft-
lich weniger in Erscheinung getretenen Konzept zu, dem des
Selbstmitgefiihls (engl. self-compassion). Besonders in Hinblick
auf Mitgefihlsmudigkeit in beratenden bzw. helfenden Berufen
kann das Konzept Selbstmitgefiihl Strategien zur Reduktion bis
hin zur Mitgefthlszufriedenheit vermitteln. Somit besteht in
schwierigen Momenten die Moglichkeit, sich selbst zu schiitzen
und in einen warmen, verbundenen Zustand der Prasenz zu kom-
men. Wir schlieRen den Abend mit einer offenen Diskussion tber
den Nutzen und Uber Wege der Einbindung dieses Konzepts in
Padagogik, Therapie und Beratung.

Wir laden Sie herzlich ein.

Ewa Baumer, Piadagogische Leitung der Beratungsstelle KIM, Kin-
derschutzbund Munster e.V.

Sebastian Schiffmann
Akademiedozent

Mittwoch, 8. Oktober 2025

19.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
Ewa Baumer und Sebastian Schiffmann

Sebstmitgefiihl und Mitgefiihlsmudigkeit in
helfenden Berufen
Viviane Hennig und Elena Aumdller

20.30 Uhr Resonanzraum und Dialog:
Sebstmitgefiihl und Mitgefiihlsmidigkeit
Viviane Hennig und Elena Aumdiller

21.00 Uhr Veranstaltungsende

Referentin:
Viviane Hennig, Psychologin, Mainz
Elena Aumdiller, Psychologin, Mainz



