
Buch- & Linkliste zum Thema „Kinder und Demokratie“ 

(für die Kita bis zur weiterführende Schule) 

Für Kita und Grundschule: 

• „Leon und Jelena. Der neue Kletterturm“ von Rüdiger Hansen und Raingard Knauer 

Thematisiert Mitbestimmung und Kompromissfindung im Alltag von Kindern. 

• „Im Dschungel wird gewählt“ von André Rodrigues, Larissa Ribeiro, Paula Desgualdo 

und Pedro Markun 

Eine Fabel über Wahlen und demokratische Regeln, geeignet für Grundschulkinder. 

• „Was ist eigentlich Demokratie? Toni aus der Orangenkiste“ von Tina Ruthe und 

Sally Lisa Starken 

Kindgerechte Einführung in demokratische Entscheidungsprozesse und das Prinzip 

der Teilhabe. 

• „Mit Kindern Demokratie leben. Praxisbuch für die Fortbildung von Erzieherinnen 

und Erziehern“ von Evelyne Höhme-Serke, Sabine Beyersdorff 

Praxisbuch mit Übungen und Methoden für Fachkräfte in Kita und Schule. 

Für Grundschule und Sekundarstufe: 

• „Demokratie für Kinder“ (verschiedene Sachbücher und Geschichten, z.B. im 

Michaelsbund gelistet) 

Bücher zu Wahlen, Parlamenten, Kinderrechten, Fairness und Gerechtigkeit, die 

kindgerecht erklärt werden. 

• Weitere Empfehlungen und aktuelle Titel finden sich in den Listen von „Demokratie 

in Kinderhand“ und im Michaelsbund. 

Empfehlenswerte Webseiten und Materialien (mit 

Altersangaben) 

Webseite/Material 
Zielgruppe 

(Alter) 
Inhalt/Besonderheiten 

Michaelsbund – Demokratie für 

Kinder  

Kita, 

Grundschule 

Buchauswahl und Sachbücher zu 

Demokratie, Wahlen, Kinderrechten 

Stark im Land – 

Buchempfehlungen Demokratie in 

Kinderhand  

Kita, 

Grundschule 

Buchliste mit Kurzbeschreibungen, 

Schwerpunkt auf Mitbestimmung 

und Alltag 

ina.kinder.garten – Buchtipps 

Demokratie  

Kita, 

Grundschule 

Drei inspirierende Buchtipps mit 

kindgerechter Aufbereitung 

Kompetenznetzwerk 

Demokratiebildung im Kindesalter 

(DEKI)  

Kita, 

Grundschule 

Fachinformationen, Projekte, 

Materialien für Fachkräfte 

Praxisbuch: Mit Kindern 

Demokratie leben  

Kita, 

Grundschule 

Handbuch mit praktischen Übungen 

für Erzieher*innen 

Stiftung Kinder forschen – 

Demokratiebildung in Kita und 

Grundschule  

Kita, 

Grundschule 

Methoden, Arbeitsmaterialien, 

Praxisbeispiele 

https://www.michaelsbund.de/shop/themenwelt/demokratie-menschenrechte-toleranz/demokratie-fuer-kinder/
https://www.michaelsbund.de/shop/themenwelt/demokratie-menschenrechte-toleranz/demokratie-fuer-kinder/
https://www.starkimland.de/buchempfehlungen-von-demokratie-in-kinderhand/
https://www.starkimland.de/buchempfehlungen-von-demokratie-in-kinderhand/
https://www.starkimland.de/buchempfehlungen-von-demokratie-in-kinderhand/
https://www.inakindergarten.de/blog/2025/03/demokratie-entdecken-drei-buchtipps-fuer-kinder
https://www.inakindergarten.de/blog/2025/03/demokratie-entdecken-drei-buchtipps-fuer-kinder
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/index.html
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/index.html
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/index.html
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/material/praxisbuch-mit-kindern-demokratie-leben.html
https://www.kompetenznetzwerk-deki.de/material/praxisbuch-mit-kindern-demokratie-leben.html
https://integration.stiftung-kinder-forschen.de/hintergrund/weiterfuehrende-links/weiterfuehrende-links-demokratiebildung
https://integration.stiftung-kinder-forschen.de/hintergrund/weiterfuehrende-links/weiterfuehrende-links-demokratiebildung
https://integration.stiftung-kinder-forschen.de/hintergrund/weiterfuehrende-links/weiterfuehrende-links-demokratiebildung


Webseite/Material 
Zielgruppe 

(Alter) 
Inhalt/Besonderheiten 

Frühe Chancen – Kinderseiten für 

Demokratie und Vielfalt  

Kita, 

Grundschule 

Kindgerechte Internetangebote zu 

Demokratie und Kinderrechten 

Bildungsserver – 

Unterrichtsmaterialien zu 

Demokratie  

Grundschule, 

Sekundarstufe 

Kostenlose Arbeitsblätter, Methoden, 

interaktive Ansätze für den 

Unterricht 

Bildungsserver – Partizipation & 

Demokratiebildung in Kindergarten 

& Kita 

Kita 

Fachliteratur, Studien, 

Praxismaterialien, rechtliche 

Grundlagen 

Hinweise zur Nutzung 

• Die genannten Bücher und Materialien eignen sich sowohl für die direkte Arbeit mit 

Kindern als auch zur Fortbildung und Reflexion für Fachkräfte. 

• Die Webseiten bieten neben Buchlisten auch praktische Methoden, Arbeitsblätter und 

Hintergrundinformationen, die sich für verschiedene Altersgruppen von der Kita bis 

zur weiterführenden Schule eignen. 

• Viele Angebote sind kostenlos und auf die Bedürfnisse von pädagogischen 

Fachkräften zugeschnitten. 

Diese Listen bieten einen fundierten Überblick und erleichtern den Einstieg sowie die 

Vertiefung des Themas „Kinder und Demokratie“ in unterschiedlichen Altersstufen und 

Bildungseinrichtungen. 

 

https://www.fruehe-chancen.de/news/detail/kinderseiten-fuer-demokratie-und-vielfalt
https://www.fruehe-chancen.de/news/detail/kinderseiten-fuer-demokratie-und-vielfalt
https://www.bildungsserver.de/schule/unterrichtsmaterialien-zu-demokratie-12654-de.html
https://www.bildungsserver.de/schule/unterrichtsmaterialien-zu-demokratie-12654-de.html
https://www.bildungsserver.de/schule/unterrichtsmaterialien-zu-demokratie-12654-de.html
https://www.bildungsserver.de/elementarbildung/partizipation-lernen-in-der-kita-4430-de.html
https://www.bildungsserver.de/elementarbildung/partizipation-lernen-in-der-kita-4430-de.html
https://www.bildungsserver.de/elementarbildung/partizipation-lernen-in-der-kita-4430-de.html

