FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

KINDER IM KONTEXT VON
HAUSLICHER GEWALT -

Praventionsansatze fur die Praxis

O Juliane Kremberg,
Q FHK - Referentin "Kinder in Frauenhausern"

Vortrag Akademie FRANZ HITZE HAUS
Abendforum am 07.11.2024



FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

PRAVENTION bei
Partnerschaftsgewalt

Praventionsbotschaften

Ziele & Inhalte von Pravention
e Expertise Frauengewaltschutz
www.sicher-aufwachsen.org

mit ELTERN sprechen
Elternarbeit & Gesprachsleitfaden

e Gesprachssetting & Haltung
e Do’s & Dont’s
e Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

WWW.SICHER-AUFWACHSEN.ORG

——eo

——eo

Hausliche Gewalt- Auswirkungen fur
Kinder

Definitionen

Studienlage & Forschungsergebnisse
Folgen hauslicher Gewalt
Rechtsgrundlagen

mit KINDERN sprechen
Methoden

e Kindgerechte Gesprachsfuhrung &
Ansprache hauslicher Gewalt

e Verdacht & Offenbarung

e Thematische Anstof3e & Materialien

als FACHKRAFT unterstutzen

e Sicherer Ort sein &
Kinderschutznetzwerk nutzen

e Praventionsexpertise einholen

e Take Home Messages

e Transfer in die eigene Praxis
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" DEFINITION
"HAUSLICHE GEWALT’

Gewalt von Eltern oder deren
Partner_innen gegen Kinder und

Jugendliche

Faarbeziehungen
gegen dltere Menschen im
Familiernverband)

Hausliche Gewalt ist ein vielfdltiges

Phénomen (vgl. EBG 2014) 1 Gewait in jugendiichen
v

Gewalt zwischen Erwach-

sanen in anderen familidren

Beziehungen (z.B. Gewalt

Gawalt von Kindern

Gewalt zwischen
Geschwistern und lugendlichen
gegen Eftern
- N
Kinder als Mitbetroffene 8 Gewalt in Paarbeziehungen
der Gewalt in Paarbeziehungen und Trennungssituationen
und Trennungssituationen
. =

Kinderschutz Schweiz (Hg.) (2022): Formen der Partnerschaftsgewalt



https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/infografik-perspektiven-partnerschaftsgewalt

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

DEFINITION

Formen der Partnerschaftsgewalt

Emotionale Gewalt

z.B. schwere Drohung,
{Cyber-)Stalking, Beleidigung,
Demdtigung, Blossstellen,
Einschichterung, Miterleben
von Gewait in der elterlichen
Paarbeziehung

.
Soziale Gewalt

z.B. Bevormun-
dung, Verbot oder
strenge Kontrolle
van Familien- und
Aussenkontakten,
Einsparren

In erster Linie handelt es sich

. beim Miterleben von Partnerschaftsge-
. waltum psychische Gewalt fir das

* Kind. Kinder sehen sich den gewalttdti-
= gen Auseinandersetzungen ihrer Eltern
. hilflos ausgeliefert, sie fihlen sich

. ohnmichtig, haben Anget und entwi-

: ckeln oft Schuldgefihle, weil sie nicht

* helfen kiinnen und sich fiir die Gewalt

«  (mit-}schuldig fiilhlen. Dies kann die

* - "
= . Sexuelle
=

Gewalt

Okonomische Gewalt
Arbeitsverbot, Zwang zur
Arbeit, Beschlagnahmiung
des Lohnes

* - Auch kann es im Kontext von Partner-
L ] schaftsgewalt zu Vernachlissigung
. * des Kindes kommen, weil die Eltern

. * aufgrundihrer Auseinandersetzungen
* - phasenweise oder linger andauernd

Kérperliche Gewalt
2.B. Schlagen, Stossen,
Schiitteln, Beissen,
Wikrgen, Fessaln, titlicha
Angriffe, Totungsdelikte

Sexuelle Gewalt
Zwang zu sexuellan
Handlungen oder
Vergewaltigungen

Findet Gewalt zwischan den Eltern

+ statt, steigt die Gefahr, dass auch

gegeniibor dem Kind direkte

. Gewalt ausgeibt wird. Die Gewalt

geht nicht unbedingt nur vam Elterntedl

E aus, der in der Paarbeziehung gewalt-

*  tétig ist, sondern kann auch vom

+  gewaltbetroffenen Elterntell ausgelbt
. werden, der seine Hilflosigkeit, Wut und
. Angstam schwichsten Familienmit-

*  glied abreagiert (val. EBG 2012, 5.6).

I Es kiinnen verschiedene Gewaltformen
-+ auftreten. Die Eltern drohen dem Kind

. oder ben andere Formen psychischer

* | Gewaltgegeniiber dem Kind aus. Das
* . Kind wird Opfer von Kérperstrafen und

Partnerschaftsgewalt meint

alle Formen von Gewalt in
bestehenden oder aufgelosten
Paarbeziehungen (z.B. Ehe,
Fartnerschaft) zwischen (hetero-
sexuellen oder homosaxuellan)
Erwachsenen mit cder ohne
Kinder.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Die Gewalt zwischen den
Partner_innen kann unter-
schiedliche Formen annahman
(krperlicha, peychische, sexualla,
soziale und Bkonomischa Gewalt).

.......................

Die Gewalt verletzt die kdrper-

Definition «Partnerschaftsgewalt»
{vgl. EBG 2014; Egger/Schir Moser 2008, 5.5)

/

4

N

Die Gewalt dauert meist Uber

"PARTNERSCHAFTSGEWALT"

Die Gewalt wird (bei gemeinsa-
mem und getrenntem Wohnsitz,
also auch in der Phase der
Trennung oder nach der Trennung)
meist zu Hause ausgelbt.

Kinder sind von der Gewalt
rwischen den Partner_innen
betroffen: direkt oder indirekt.

+ + anderer kirperlicher Gewalt. Auch das
.+ Risiko, Opfer sexueller Gewalt zu

' . werden, steigtan [vgl. Kindler 2013,5.  ©
*+ | 38und42. :

eiren ldngeren Zeitraum an und
kann mit der Zeit an Intensitat
zunehmen.

liche, psychische, sexualla,
soziale und/oder Bkonomische

Integritdt der davon betroffenen
Personen.

- - B 3 g % @ @8 B @ 8 8B B % B B @ B B B & ® @

+ . nicht dazu in der Lage sind, die
. . Bedirinisse ihrer Kinder zu erkennen
. 1 und angemessen zu befriedigen.

. Kinder in ihrer Entwicklung nachhaltig
* beeintrichtigen {vgl. Kinderschutzzent-
* rum Berlin 2009, S.38-39).

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Das Miterleben von Partnerschaftsgewalt ist eine (potentielle) Kindeswohlgefahrdung.

Kinderschutz Schweiz (Hg.) (2022): Formen der Partnerschaftsgewalt



https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/infografik-perspektiven-partnerschaftsgewalt
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Was macht das Miterleben von hauslicher Gewalt mit Kindern?

“Ich glaube
der grof3te
wunsch als

Kind ist
einfach, dass -
es aufhort.”

Video: “Hausliche Gewalt macht krank”



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BnX1smvK-7U
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S Auswirkungen hauslicher Gewalt
auf Kinder & Jugendliche

Jahrlich finden mehr als 15.000 Kinder & Jugendliche
in deutschen Frauenhausern Schutz.
Es leben mehr Kinder als Frauen in Deutschlands Frauenhausern.
75 % der Frauenhausbewohner*innen sind Mutter. Rund 63 % der
Frauenhausbewohner*innen kommen mit ihren Kindern ins Frauenhaus.?

KINDER & JUGENDLICHE ALS ZEUG*INNEN & MITBETROFFENE®

57 der Kinder & Jugendlichen haben
® die Gewaltsituation zuhause gehort.

7 ® 6 7 6 50% haben die Gewaltsituation
o ® zuhause gesehen.
Kinder

fanden im Lockdown-Jahr 2020 in den
182 beteiligten Frauenhausern Schutz,

21 sind selbst in das Gewaltgeschehen
® hineingeraten.

davon etwa 3.000 im schulfdhigen Alter.

10% Jedes zehnte Kind wurde dabei
® selbst kdrperlich angegriffen.

[1] FHK - Frauenhauskoordinierung e.V. (Hg.) (2021): Statistik Frauenhauser und ihre Bewohner_innen 2020.
[2] BMFSFJ (2004): Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland, Berlin. (Autorinnen: Ursula Muller, Monika Schrottle)
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Kinder - je kleiner sie sind, umso
intensiver - erleben eine korperliche
Bedrohung gegenuber (..) der
Mutter auch als Bedrohung gegen
sich selbst. Weill sie als Kinder so
abhangig sind von denen, die sie

versorgen und betreuen, kommt
iIhnen eine Bedrohung dieser
Erwachsenen sogar noch
schlimmer vor als eine Bedrohung
der eigenen korperlichen
Unversehrtheit."[4]

D

GEWALTKREISLAUF

Die Wahrscheinlichkeit steigt bei
betroffenen Kindern & Jugendlichen
signifikant, als Erwachsene selbst Ge-
walt in Beziehungen auszuliben oder
von dieser betroffen zu sein.>

DIE KINDER SIND IMMER DABE!

RAARARRAR R

* Jede 4. Frau erlebt ein Mal in ihrem Leben
hausliche Gewalt. Mehr als die Halfte davon
lebt in der Zeit mit Kindern zusammen.

* Gewalt beginnt oder eskaliert hdufig um
die Geburt des ersten Kindes.

* Frauen mit minderjahrigen Kindern sind
mit drei Mal hoherer Wahrscheinlich-
keit von hauslicher Gewalt betroffen. Fur
Frauen mit vielen Kindern gibt es ebenso
ein erhdhtes Risiko.’

v

GEWALT WAHREND DES UMGANGS

58%

58 % der Kinder & Jugendlichen erlitten Gewalt
wahrend der Umgangszeit mit dem nicht sorge-
berechtigten Elternteil.®

AUSWIRKUNGEN & TRAUMATISIERUNG

*Von hauslicher Gewalt betroffene Kinder &
Jugendliche weisen eine fliinf Mal héhere Rate
behandlungsbediirftiger Verhaltensauffallig-
keiten auf.

* Im Unterschied zu Erwachsenen ist die kindliche
Entwicklung beim Erleben von hduslicher
Gewalt als einer potentiell traumatisierenden
Situation nicht abgeschlossen. Die Bewaltigung
der fur die jeweilige Altersstufe spezifischen
Entwicklungsaufgaben kann durch das trauma-
tische Erleben erschwert oder verhindert
werden.®

[4] Korritko, A. (2016): Posttraumatische Belastungsstorungen bei Kindern und Jugendlichen. Storungen systemisch behandeln. Heidelberg:

Carl-Auer, S.

142.a

[5] Smith et al., 2011 / Smith-Marek et al,, 2015 / Lamnek et al., 2013 / Lucia & Millias, 2011; Noble-Carr et al., 2019. Kindler (2013)
[6] BMFSFJ (Hg.) (2011): FamFG. Arbeitshilfe zum neu gestalteten Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen

Gerichtsbarkeit (FamFG) bei Vorliegen hauslicher Gewalt. Berlin, S.7.

[7]1 (1 +2) BMFSFJ, 2004. | (3) Kavemann, 2013: 18.
[8] Kindler, Heinz (2013): Partnergewalt und Beeintrachtigungen kindlicher Entwicklung: Ein aktualisierter Forschungsuberblick.
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Altersgruppe O-1

Altersspezifik
® Schreien, vermehrte Schreckhaftigkeit P

. . O
® verminderte Selbstregulation 50 /O
DER KINDER IM ALTER VON 7-12 J.

90 %

Altersgruppe 1-3 DER KINDER IM ALTER VON 3-5 J.

® Schlaf-, Futter-, Gedeihstorungen

® Affektlabilitat, Hyperaktivitat, Unruhezustande, Hyperreagibilitat

auch

NEUGEBORENE UND SAUGLINGE

® Hypervigilanz oder Apathie, angespannte Wachsamkeit

@ regressive Symptome: anklammerndes Verhalten,
Entwicklungsretardierung (kommunikative, soziale Fertigkeiten, Sprache,
Motorik, Korperwachstum

11 Kriiger, Andreas (2008): Psychische Traumatisierung im Kindes- und Jugendalter im Uberblick. In: "Hausliche Gewalt. Hinweise zu Diagnostik,
Dokumentation und Fallmanagement.”
2] Kindler, Heinz (2006)



VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN & ENTWICKLUNGSRISIKEN

X
X

Geheimnisdruck

fehlendes Vertrauen in
andere Personen

Kampf- oder Fluchtreflex in
sozialen Situationen

Aggressivitat, dissoziales,
oppositionelles,
deslinquentes Verhalten

Q 0 0 06

Anhanglichkeit

Distanzlosigkeit, Klammern,

Q00O

sozialer RUckzug / Isolation

Parentifizierung
(altersunangemessene
Verantwortungsubernahme)

gestortes Spielverhalten

extreme Angepasstheit

Schlafstorungen, Alptraume,
retardierte Verhaltensweisen

Schulprobleme /-absentismus



Bewaltigungsstrategien & V-
intergenerationelle Ubertragung

Geschlechterspezifik

" STOP! -

Madchen* Jungen®

nach innen gerichtete Strategien (Internalisierung) nach aul3en gerichtete Strategien (Externalisierung)

G ldentifikation mit Opfer G ldentifikation mit Tater



LITERATUR & FORSCHUNG

53 -r.. DIUBOsSCh . risomend Sirasse
Mittenarin Kinder legen
Oder nur gabel? Zeugnis ab
Miterieben Naushcher Geavast -
in der Kikihert und saine Rolgen

fur die [dentitatsentwickiung

.ﬂ.ngelll:i Henschel

Frauenhauskinder
und ihr Weg ins Leben

= BT — 1 i -
ety APGALRTIE RERT SATIRE]
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AUSWIRKUNGEN >enuid
Ohnmacht
e Fehlender Schutz, erhdhte Gefahr von Verantwortu ng
Misshandlungen, Vernachlassigung und von
sexuellen Ubergriffen auf Kinder Scham
o Gewaltbetroffene MUtter mit eingeschrankten . ‘ .
Hilflosigkeit

Ressourcen fur Erziehung und Betreuung
e |Instrumentalisierung in Konflikten der Eltern

Loyalitatskonflikte

(Parteiergreifen, Ubernahme nicht kindgerechter
Rollen, Entfuhrungen, Bedrohung mit

ldentifikation

Misshandlungen...)
e Vermittlung von geschlechtsspezifischen
Angst

Rollenbildern im Kontext von
Partnerschaftsgewalt

Q00O O

|Isolation



FORMEN & UBERSCHNEIDUNG VON GEWALTFORMEN . OORDINIERUNG eV
GEGEN KINDER
‘ Seelische CGewalt
Vernachlassigun ‘
Jung Zeugenschaft

Hausllche Gewalt

Korperliche Gewalt
SexuaI|S|erte Gewalt

- Kinder, die von ihren Eltern misshandelt werden, haben mehr als doppelt so oft Gewalt zwischen den Eltern beobachtet.
- Kinder, die von sexuellem Missbrauch betroffen sind, haben mehr als doppelt so oft Gewalt zwischen den Eltern beobachtet.
- Kinder, die sexuellen Missbrauch erleben, werden mehrheitlich gleichzeitig misshandelt.

Deegener (2014); Hartwig (2006).
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ZUSAMMENHANG
PARTNERSCHAFTSGEWALT /
GEWALT AM KIND

ALTER DER KINDER & JUGENDLICHEN IN
FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUSERN

12 Jahre und alter  Jinger als 1 Jahr

9.9% 9,6 %

30%
60 %

6 — 11 Jahre
30-60% aller Kinder, die 29,2 %
mit hauslicher Gewalt
aufwachsen, werden - = . "
i o} 15 Jarre *30-60 % aller Kinder, die mit
3097 héuslicher Gewalt aufwachsen, W

psychisch und/oder
sexuell misshandelt.

werden selbst kérperlich,
psychisch und/oder sexuel|
misshandelt.

X

* Mit Haufigkeit und Schweregrad

Der GroRteil der Kinder im Frauenhaus wachst auch die Wahrscheinlich-

RECHT AUF
GE;VZ?IE_LZRNE(;E eri KAl keit von Kindesmisshandlung.
* Auch Gewalt gegen Kinder — eben-

SO wie gegen Frauen — geschieht
am haufigsten im eigenen Zuhause
und Bekanntenkreis.4

# J

[3] FHK - Frauenhauskoordinierung e.V. (Hg.) (2021).
[4] Kindler, Heinz (2013): Partnergewalt und Beeintrachtigungen kindlicher Entwicklung: Ein aktualisierter

ForschungsuUberblick. In: Kavemann, Barbara/Kreyssing, Ulrike (Hg.): Handbuch Kinder und hausliche Gewalt. Wiesbaden:

Springer VS, S. 27-46.



HAUSLICHE GEWALT ANSPRECHEN .Eﬁ%‘é%’]'ﬁ'é‘éﬁ'mey.

Selbstcheck & Reflexionsfragen

e Taucht das Thema hausliche Gewalt in unserem Kinder-/Gewaltschutzkonzept auf?

e Sieht unser Konzept spezielle Regelungen und eine spezielles Vorgehen bei Familien mit
hauslicher Gewalt vor?

e Weil3 ich, wo die ndchste Beratungsstelle fUr betroffene Frauen / betroffene Kinder ist?
e Liegen in meiner Einrichtungen Flyer fur Betroffene aus?

e Haben wir Kinder-/ Jugendliteratur zum Thema?

e Gibt es Fortbildungen fur Mitarbeitende oder Elternabende zum Thema?

e Habe ich ein Fallbeispiel im Kopf?

e \Weil3 ich, wie ich mich verhalte, wenn ein Kind sich mir offenbart?



EXPERTISE
FRAUENGEWALTSCRHUTZ

.Das war ein Ort, wo ich wusste, dass ich
sicher bin. Ich wusste, (...) dass es einfach
ein Haus ist, wo Manner nicht reindurfen,
also [ich] die komplette Sicherheit einfach
hatte (...), also es war, ich habe mich
einfach zuhause gefuhlt. So, wie man sich
normalerweise auch fuhlen sollte [...].”

(Leila, 10 Jahre)

Henschel Angelika (2019): Frauenhauskinder und ihr Weg ins Leben. Das Frauenhaus als entwicklungsunterstutzende Sozialisationsinstanz.
Opladen: Verlag, Barbara Budrich.



EXPERTISE FRAUENGEWALTSCHUTZ

Wie erklare ich einem Kind altersgerecht..

Beratung von gewaltbetroffenen Familien:
Klarungsfragen fiir die Praxis

(v, Baumgirtner 2013, 5. 16| Biesel et al. 2047, 5. 20-31 |Buskotie/ Kreyaaig 2013, 5. 260 H)

Inwelche (Unterstiitzungs- und
Entlastungs-)Systeme =sind die Kinder
ausserhalb der Familie eingebunden
[Kindergarten, Schule, atc.)?

Welche Familienmitglieder sind
in das Gewaltgeschehen invol-
viert? Elternteile’, Partnar/
Partnerin eines Eternteils, Kinder,
Grosseltemn, atc.? Wie verstehen
die einzelnen Familienmitglieder
dasg, was in ihrer Familie passiert?
Was ist fiir sie wichtig?

Wie wirkt sich die Gewalt
kurz- wie langfristig auf das
Kindeswohl aus und inwie-
weit gefihrdet sie dieses?

Wie tragen die einzelnen
Familienmitglieder zur

Entstehung und Aufrecht-
erhaltung der Gewalt bei?

Wie wirkt sich die hiusliche
Gewalt auf die Ausibung

der Eternrolla - der Mutter-
und Vaterrolle — aus?

Was sind Hintergriinde,
Ursachen, Formen und
[Aus-)Wirkungen der
Gewalt?

Kinderschutz Schweiz (Hg.) (2022): Formen der Partnerschaftsgewalt
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dass es einen Polizeieinsatz gab und der Vater jetzt nicht
nachhause kommen darf

dass es jetzt im Frauenhaus und das ein anonymer Ort ist
dass es ein Recht auf eine gewaltfreie Erziehung hat und
dass dazu auch gehort, dass Eltern sich nicht wehtun durfen
dass auch Worte und Drohungen Gewalt sind

dass es einen begleiteten Umgang mit dem Kindsvater gibt
und die Kindsmutter nicht dabei ist

dass es Uber das Erlebte & die Gewalt sprechen darf


https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/infografik-perspektiven-partnerschaftsgewalt

HOORDIIBRING oM. KINDER IN DER
ISTANBUL-KONVENTION

e gemall Artikel 18 und 26 der IK bedarf es spezifischer Angebote fur Kinder als
Betroffene Hauslicher Gewalt

o Artikel 22 und 26 fordern spezialisierte Hilfen fur Kinder in Schutzunterkunften auf
Grundlage ihrer Bedurfnisse, einschlie3lich einer altersgerechten psychosozialen
Beratung und der Berucksichtigung des Kindeswohls

e Artikel 31 AusUbung des Sorge- und Besuchsrecht durfen nicht die Rechte und
Sicherheit der Kinder gefahrden; Berlucksichtigung der Kinder bei Entscheidungen

Gesetz zum Ubereinkommen des Europarats zur Verhltung und Artikel 26 = Schutz und Unterstitzung fur
. . . Zeuginnen und - Zeugen, die Kinder sind ,1.
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt vom Die Vertragsparteien treffen () MaBnahrmen

11. Mai 2011 (Istanbul-Konvention) (), um sicherzustellen, dass bei der

« Bereitstellung von Schutz- und Hilfsdiensten
fur Opfer die Rechte und Bedurfnisse von

EU'RICht“ﬂIe (Mal 2024) Kindern, die Zeuginnen und Zeugen von (..)

Cewalt geworden sind, gebuhrend
berucksichtigt werden.” ,2. Nach diesem
Artikel getroffene MalBnahmen umfassen die
altersgerechte psychosoziale Beratung fur
Kinder (..) und berucksichtigen gebuhrend das
Wohl des Kindes”
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Ubersicht der Gesetzeslage fiir Kinder

Recht auf Schutz vor Gewalt | Recht auf gewaltireie

Erziehung

RECHTLAGE KINDERSCHUTZ

Rechtsnorm)/  EKinderrechtskonvention, Kinderrechtskomvention, Istanbul Korvention,
Gesetr Art. 19, 34-37, 1989 & Art. 19, 1989 & BGB § 1631, | Art. 18; 22; 26; 31, 2018
Bundeskinderschutz- Abs. 2 BGB, 2000
gesetz, 2012
Kermaussage Kinder mlssen vor Gewalt @ Gewalt gegen Kinder ist Kinder sind bel Partmer-
geschitzt werden. verboten und strafbar. schaftsgewalt immer
mithetroffen und brauchen
Hilfsangebote.
Originalzitat LDie Vertragsstooten ~Kinder haben ein Recht ~DNe Wertragspartelen tref-
treffen [_..) MaBnohmen, ouf gewalifrede Erzichumg. fen (.- ) Mafnohmen [_.), um
wm das Kind vor jeder Form | Kdrperliche Bestrafungen, sicherzustellen, doss bei der
karperiicher oder geishger | seelische Verletzungen und | Bereltstellung von Schutz-
Gewmltanwenduwng, Scha- ondere entwirdigende umd Hilfsdiensten fir Opfer
denzufingung oder Misshan- | MaSaohmen sind unzwadssig.” | die Rechte und Bedulrfnisse
diung, vor Venswohriosung vion Kindern, die Zeuginnen
oder Vernachidssigung [(.-) und Zeugen von (..} Gewalt
zu schitzen (... ).~ geworden sind, gebihrend

berldcksichhigt werden.”

Was ist eine Kindeswohlgefahrdung?

Kindeswohlgefdhrdung ist ,eine gegenwirtig in einem solchen
MaRe vorhandene Gefahr, dass sich bei einer weiteren Entwicklung
eine erhebliche Schadigung (des Kindes) mit ziemlicher Sicherheit
voraussehen ldsst”,

(BGH FamRZ 1956, S. 350 = NJW 1956, S. 1434)

Biirgerliches Gesetzbuch /

§ 1631 BGB
Inhalte und Grenzen der Personensorge

(2} Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Kérperliche
Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere entwiirdigende
Mafnahmen sind unzulassig.

Bundeskinderschutzgesetz
Art. 1§ 1 Abs. 3 BKiSchG
Kinderschutz und staatliche Mitverantwortung

(3} Aufgabe der staatlichen Gemeinschaft ist es, soweit
erforderlich, Eltern bei der Wahrnehmung ihres Erziehungsrechts
und in ihrer Erziehungsverantwortung zu unterstiitzen, damit

3. im Einzelfall eine Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder
Jugendlichen vermieden oder, falls dies im Einzelfall nicht mehr
miglich ist, eine weitere Gefahrdung oder Schadigung
abgewendet werden kann.

Achtes Buch Sozialgesetzbuch é‘
§1SGB VIl
Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe

(3) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts |[...]
inshesondere

3. Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl schiitzen



FRAUENHAUS- KINDESWOHL & KINDERSCHUTZ
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Dein personfiches Schutzschifd o
..Das Bekanntwerden von hauslicher

!

JC): Dein persénliches Schutzschild zeigt dir, an wen GCewalt setzt beim Jugendamt den
’IQ‘ du dich wenden kannst, wenn ...

Schutzauftrag der Kinder- und
Jugendhilfe gem. § 8a SGB VIII in
Gang.

\IT}
L
-:'.'l
P -
- -

Wenn Du zum Beispiel den Deine Familie und | X
Weg nicht nach Hause findest: Freunde:

AvE

5 =

Polizei. Tel.: 110

..Das Bekanntwerden von hauslicher

Néachste

Wenn Du zum Beispiel Probleme

s e schutainsel: (i Lbosumme GCewalt setzt im Familiengericht ein
g ‘“""m;m Verfahren gemal3 § 1666, § 1666a
Jugendart B oo BGB und § 157 FamFG in Gang. Das
Mo v Familiengericht muss von Amts

Arger mit

Klassenkameraden hast:

wegen Ermittlungen durchfUhren.

"HAUSLICHE GEWALT IST EINE KINDESWOHLGEFAHRDUNG "
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Frauenhaus = Kinderschutzhaus .

Perspektivwechsel in den Zielgruppen: Kinder sind neben Frauen und Muttern
gleichberechtigte Zielgruppe der Arbeit im Frauenhaus.

Zuhause
MEINE ZEIT IM bei

Schulzes

1976 2000er 2022

Grindung 1. Modellprojekte / Ausbau

Frauenhaus Diversifizierung Bedartsgerechter &
zielgruppenspezifischer

Angebote
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,,,,,,,,,
oy

3 d + GEWALT GEGENUBER PARTMER™IN
[UND KINO)

Ll 1

-

—|— ZEUGENSCHAFT &
TRAUMATISIERUNG DES EINDES

—|— EINGESCHRANETE
ERZIEHUNGSFAHIGKEIT BEI
TRAUMATISIERTEM ELTERNTEIL

. ~ ENTWICKLUNGSSTORUNGEN &
-4 KIND WIRD ZUM ELTERNTEIL ‘ VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN
----- DES KINDES

*****

ES LEBEN MEHR KINDER ALS ERWACHSENE IM FRAUENHAUS.

FRAUENHAUS- FRAUENHAUS = KINDERSCHUTZHAUS

Kinder sind besonders vulnerable
Gruppe im Gewaltschutz

Kinder sind gleichberechtigte
Zielgruppe der Frauenhausarbeit
Kinder bendtigen eigene kindgerechte
Unterstutzungsangebote

nur durch Arbeit mit Kindern kann
Gewaltschutz nachhaltig und praventiv
wirken



xooromieroncev.  HERANWACHSEN IN SICHERHEIT

Darstellung nach: Secure Future (2015). Doing what needs to be done for children
in shelters.



PADAGOGISCHE ANGEBOTE

e |ntervention bei akuten Krisen

* Einzelgesprache und
Einzelspielstunden

e Gruppen nach Interesse und Alter,
Madchen*- und Jungen*gruppen

e Unterstitzung und Begleitung in
Umgangskontakten

* Freizeitgestaltung

e Mutter-Kind-Angebote

e Ferienfreizeiten

e Unterstutzung nach dem Auszug

A

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

@J Du b?t

stark!

Den anderen
Kindem geht
es ahnlich.

Hier bist
du sicher.

Du hast%
eigene
Rechte!

Hier <)
Rannst du
Freund*innen
finden.

Hier)
wirst du
gehort.

Hier <
kannst du
mitent-
scheiden.

\‘*-..
L

Hier
kannst du
iber deine
Gefinle

sprechen.
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PADAGOGIK DES SICHEREN ORTES .E%‘é‘é%'?ﬁ'fé‘éﬁme.v.

Kindersensibel | Traumainformiert | Ressourcenorientiert

DER GUTE GRUND SICHERER ORT

Crer gute Grund bedeutet die notwendige Wert-
schatzung und Wirdigung der Verhaltensweisen
als Uberlebensstrategien.
<Alles, was ein Mensch zeigt, mocht einen Sinn
in seiner Geschichie.”

* Fokus auf Fihigkeiten und Ressourcen statt
Defizitorientienung

+» Erziehungskompetenzen fordern: Muttergruppe
tu Erziehungsthemen

* Psycho-Edukation: Mit Kindern Gefiihle benennen

uiben, . B. Wutbarometer, Gefihlsuhr, Gefihls-
monster, Emo-Blitzlicht

» bawaltfreie Kommumbkation fiir Kinder

* Biografie-Arbeit: Genogramm-Arbeit; Frauen-
haus-Tagebuch; _Ich-bin-lch-Buch”™; Methoden
aus Ellu-Therapie nutzen, . B. Stdrken-5chatzkiste

» Vermittlung an spezialisierte therapeutische
Angebote

* Regeln & Grenzen kiar benennen, Konsequenzen
kommunizieren

» Praventions- & Nachsorgeangebote

L

Der sichere Ort solite ein Ort der Berechenbarlkeit
sein. Er sollte neben Schutz und Sicherheit auch
RepelmaBigkeit, Orentierung wnd Struktur bietemn.

<Hier bist du sicher und geborgen!™

* Schutz & Sicherheit: Risikoscreening & Motfallkof-

fer; Schutzschild oder Schutzmamnte! basteln;
Beratung zu Sicherheitsnetz & Hilfelandschaft

+ Stabilitit & Kontinuitdt: Klare Bezugsperson/
Kind; feste Zeiten; tdgl. Rituale; strukturierter

Tages- und Wochenplan

» Achtzamkeits- & Imaginationsibungen: z. B
.Der sichere Ort in dir®, Schutzmantel®

* Riickzugsriume schaffen: Raumteiler; Hhien;
Mini-Teppiche als Spielbereich; Kuschelecke;
Snoezelraum

« Externe Kinderschutz-Metzwerke hinzuziehen,
z.B. Anspruch auf ISEF nach § 4 KKG, Kooperation
mit Jugendamk

+ Keine altersunangemessene Verantwortungs-
ibernahme & Parentifizierung: Kinder sind
keine Dodmetscher*innen & sollten keine Auf-

sichitspflicht Gbermehmen missen

SPASS UND FREUDE

Ex gift die Freude zu beleben und ikr einen besonde-
ren Schwerpunkt zu geben, um die Belastung und
Widerstandsfahigkeit {Resilienz] ins Gleichgewicht
Tu bringen.

LMiel Freude trdgt wiel Belostung.”

* Medien-/Sport-/Erlebnispidagogik: z. B. Verklei-
dungskiste, Rolienspiel, Einsatz von Handpuppen,
Ausflige, Ferienprogramm

+ tiergestitste Angebote

* Positive Erinnerungen & sorgenfreie Riume:
Post-its oder Postkarten mit schénen Erfahrungen;
Fotowand

+ Altersgemile Entspannung & Orte zum Aggres-
sionsabbau: Trampoling Hingematten; Boxsack;
Billebad; Mattenraum; Wellnesstag im Frauenhaus

Fraiwilligkeit der Teilnahme an Angeboten
+ Selbstfiirsorge & Achtzamkeit im Team

« Freundschaften im Haus fardern, z. B. Methode
~secret Friend”

» Medienkompetenz: Digitalern Spiele- und Medien-
konsum Raum geben, 2. B. Karaoke-Might, Ouiz-
Abend

+» Zukunftsperspektiven: Coaching-Angebote zur
Planung nachster Schritte

TRANSPARENZ

Betroffene Kinder haben haufig Macht und Hierarchie
als etwas Missbrauchliches erlebt und einen willkirli-
chen Umgang mit sichernden Strukturen erfahren.

LJede®r hat jederzeit ein Recht ouf Klarheit.”

* Kindgerechte Informationen Gber Funktion des
Frauenhauses (kein Urlaub): BegriBungsmappe;

einfache Sprache & Piktogramme

* Transparenz in Strukturen & Hierarchien: Wochen-
planung, Arbeits- & Anwesenheitszeiten, Ansprech-
persanen transparent machen & visualisieran

* Prof. Rollenverstindmis: Ehrlichkeit und Offenheit
uber eigene Rolle (Geheimnisse, Mahe-Distanz-
Werhdltnis, § Ba)

* Positives Vorbild sein: Kinder lernen am Modell

Interaktionen sprachlich begleiten: z.8.; | Ich
nehime dich jetzt hoch”

« Einladung won Partnerinstitutionen {Polizei, Fami-
lienzemtrum)

« Drientierung geben: Ortlichkeiten begleitet
erkunden [neue Eita, Spielpiatze]

« Recht auf Privatsphire respektieren

FHK (2022): Willkommen im Frauen- und Kinderschutzhaus! Arbeitsmaterial fur die padagogische Praxis.

WERTSCHATZUNG

Das Erleben von Hilflosigkeit, Chnmacht und Willkir
Tuhrt dazu, keinen Sinnund keinen Wert in sich und
seinem Handeln zu s2hen. Deshalb ist die Selbstwirk-
samkeitserwartung stark herabgesetzt.

oD bist gut, =0 wie du bist!™

* Exklusiv-Orte, Zeiten, Privilegien:
Einzelfaliarbeit & Einzelsettings {insb. for
Geschwisterkinder]

= Personalisierte BegriiBungs- und Abschiedsrituale:
Geschenke: Schatzkiste: Abschiedshrief; Ab-
schiedsparty

+ Kindergeburtstage & Kinderfeste
+ Sauberkeit & Ordnung im Spielbereich
* Sichtbarkeit der Kinder in der Einrichtung:

Gemalter Baum mit Fingerabdrickesn aller ehema-
ligen Kinder; Kindergemaldegalerie

* Inklusive Pidagogik: z. B. Rollstuhlparcours;
internationale Kiche

» Beschlechter- und altersdifferenzierte Beratung
& Betreuung: Mini-Club; Madchengruppe; Ange-
bote fir Jugendliche

* Eigenstandige Konzeption fiir den Kinderbereich:
Falldokumentation; Kinderintervention; Kinder-
schutzkonzept
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SafeShelter activities include:

Child and Mother

Advisory Panels

Child and Mother

Advisary Panels are an
integral part of a child-
centered approach. We have
obtained and integrated their
feedback to ensure policies
have children’s needs as

their focus.

Training Videos

Training videos in four
languages for women's shelter
staff and organisations working
with children.

SafeShelter Guide

The SafeShelter Guide

was created to assist

shelter staff in‘designing

high quality policies for

their shelters. It is a reference
document that can be used for
guidance and it is available on‘our
website in 4 languages: English,
German, French and Spanish.

SafeShelter Wnrkshos

Workshops for staff of women's
shelters and agencies working

with children affected by violence
are implemented in all partner
countries.

BAUSTEINE SCHUTZKONZEPT FKSH

Heranwachsen in Sicherheit besteht aus
vier Hauptanteilen, die zusammengefiigt fiir
Kinder Schutz und Sicherheit im Frauenhaus
schaffen

PRAVEMTION
und Yermittain
e Sicherhalt

HERAN-
WACHSEN IN
SICHERHEIT

KOOPER- REAKTION

ATION AnQemessens
Institiitionelle Reakilonen auf
Kooperaticnen Gewalt

Cuelle: Oufam Sustralla Child Safequarding Toolkit — A
Practical Guide to support the Implementation of the Cwefam

Australla Child Safeguarding Policy

SafeShelter

Leitfaden fiir Deutechlond und Osterreich

Heranwachsen in Sicherheit
Schutz und Sicherheit von Kindern in Frauenhdusern

www.efjca.eu/safe-shelters

Sorluraied by the Bghin.

Mgpabty s Cirimnlfep [RIC)
A Programmae of tha furcpean Unige
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" RISIKO-SCREENING
GEFAHRLICHKEITSEINSCHATZUN

Teil IV. Anhang/Arbeitshilfen

In diwsem Abschnitt finden sich Asbeitshilfien wnd Cumlien/Links, um Mitarbeiterlnnen von Fravenhiiusem
in ibwesn Engagement zum Thoma Aufwechsen in Sicherheit zu unterstitzen.

1. Checkliste Sicherheits- und Risikomanagement im Frauenhaus

Déese Checkliste ist nicht als Fragenkatalog, sondemn als Wahmmehmungshilfe zu verstehen. Sie enthalt nicht
alle Themon, die fier die padagagische Arboit notwendig oder hilfreich sind, sondom fokussiort auf die Wahr-

nehmung gewaltberogener Belastungen und Ressourcen. Hieraus koanen erfahirene Padagoginnen in der Frau-

enhausarbelt gezielte und individeslle Angebote zur Starkung des Kindes entwickeln, Vor dem Hintergrund der
stattfindenden Entwicklung des Kindes withrend des Fravenhausaufenthaltes sind viele Fragen wiederholt in
dien Blick zu nehmen.

1.1 Fragen zur piterlichen Beziehungsdynamik

Dauer und Vorgeschichte der Pasrberichung (Hatte
i Muther varher Pasrbeziehungen wund Trennun-
gen? Was war der Anlass (e die Trennunglenii?

Wann ist 05 erstmals zu Gowalt in dor aktuellen
Paarbeziehung geloemmen?

Was wird als erster Anlass/Kontext erinnert?

| B SaleShelieeLoitfaden

Wie hat die Mutter auf die Gewaltanwendung
reagiert?

Wurde Gewalt in der Schwangerschaft ausgedbr?

Wurde Gewalt im Sauglingsalter des Kindes
ausgelol?

Welche Stressoren gab es in der Paarbegzichung
{auch wirtschafiliche, gesundheitliche, soriale)?

Hat der Tater im zeitlichen Umfeld der Tat Alkohal
otler Drogen konsumiert?

Welche Geschlechtemrollenauffassungen pragen die
Beziohung (wer ist flir was werantwortlich, wer war

hauptsichlich far die Viersongung des Kindes/der
Kinder zustandig ete.]?

1.2 Fragen zu Art und AusmaB der Gewalt

Wie warde die Gowalt ausgedbt?

Wi haufig?

Hat der Tater die Fraw gewiiegt, mit Waffan bedrob
oder verletzt?

Hat sich dor zedtliche Abstand dor Goewaltanwaen-
diang wrlindert T

Hat sich die Gewaltintensitat werdndert?

Wurden Kindar in die Gewalthandlungen einbezo-
gan?

Wurde Gewalt gegen Haustiere ausgelint?
Wurden Dritte bedrohil?

Ist der Tater gewalttatig gegeniber anderen Parso-
ren geworden?

Hat der Vater/Tater mit Suizid gedroht?

Hat der Viasted/ Tater mit Totung der Mutter oder der
Rinder gedrahit?

1.3 Fragen in Bezug auf das Kind/dle Kinder allgemein

Status ehalich/uneholich?

Ist die Vaterschalt rechtsverbindlich erklan?

Saleshalier-Ltfadan 45 |

SafeShelter: Kinderschutzrichtlinien in Frauenhausern | Frauenhauskoordinierung e.V. (sicher-aufwachsen.org)
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SCHUTZ VOR DIGITALER GEWALT

KOORDINIERUNG e.V.

Schutzkonzept

gegen digitale Gewalt
und zu IT-Sicherheit im Frauenhaus

Beriicksichtigung digitaler und medialer deutsche hinder- und ogendstiftung
Gefahrdungslagen im Schutzkonzeptprozess

Ansprechstellen Handlungs- und - .
+ Beschwerde- Interventions- Esfventions: Forthildungen
angebote
strukturen plan
l |

Welche institutionellen Schutzfaktoren gibt Welche
escitmsiner Insttobion: disKinderund Aus Sicht der K+] und aus Sicht der Fortbildungen im
Jugendliche vor digitaler Gewalt schiitzen? Erwachsenen: Welche sensiblen Kollegium sind
T Situationen gibt es bei unsim Alltag, in erforderlich, um
Welche Ansprechstellen in unserer denen es zu Grenzverletzungen im digital handlungs-
Institution haben sich bereits bewihrt? digitalen Raum kommen kann? Fiir welche sicher zu werden /
Bewihren sie sich auch mit Blick auf Situationen braucht es Vereinbarungen zu bleiben? Welche
digitale Gewalt? Auch aus Sicht der K+)? und Regeln? Angebote gibt es
| N  fiekie S

In welchem Rahmen haben die K+] bei uns
die Moglichkeit, sich mit digitalen
Gefdhrdungsmomenten zu beschéftigen?
Wie kdnnen wir sie unterstiitzen, ihre
Grenzen wahrzunehmen und
auszudriicken? Wie stidrken wir ihre Digital-
und Medienkompetenzen? Welche
Kooperationen brauchen wir?

An welchem Vorgehen orientieren wir uns

bisher? Wie kinnen wir bestehende oder

vorgegebene Handlungspldane auf unsere

Institution anpassen? Wie kiinnen wir sie

auf digitale Gewalt anpassen? Wer muss
daran mitwirken?




KOORDINIERUNG eV, BETEILIGTE AKTEUR*INNEN

Fallbeispiel:
Grafik zu den beteiligten Personen/Behérden/Institutionen nach zweimonatigen
Aufenthalt im Frauenhaus

rvm )
Netzwerkposter fur das
Frauen- und Kinderschutzhaus

2w mastams
B ]

Familiennchterin

Jugendamt der Bezirkssozial-
it e Herkunftsgemeinde '+ Wi
B ez | irbcn Miinchen ——
(familienpschologisch)
ST aSm——— e - i = 1 -
Frau A. Herr A
SR Vater, 41 J. /
Eoaar Deutsch Anwalt des
Kvialtin des Thaildnderin sG] ialors
—— B I ......- = Mutter /]
Fi \
¥
Frang. 1 }4 Hans. 3J. Diverse Nachbamn
S e g Dhverse Machbam -~
. Eltern von Hermn A.
[ o i 7
/ Beraterin
F ha *
iR 1 Kinderzentrum
SEEE——— e e P— / Heilpadagogin Miinchen
Frauenhaus
ARGE SGB X1
Kinderarzt
—— e f—= x Heimatgemeinde
% ] Ty
Kinderarzt Miinchen Kinderarzt Miinchen




ZIELE VON PRAVENTION . KOORDINIERUNG e\,

0 Hausliche Gewalt eindammen & verhindern (Risiko- & Schutzfaktoren)

Betroffene identifizieren & unterstutzen (Folgen
Q bewaltigen, Entlastung & sichere Orte schaffen,
Entstigmatisierung & Empowerment)

Transgenerationale Weitergabe & Wiederholung
verhindern

Recht auf ein Leben ohne Gewalt verwirklichen
(Frauengewaltschutz & Kinderschutz)

Enttabuisierung von Partnerschafttsgewalt & hauslicher
Cewalt

Hilfe- & Interventionsmaoglichkeiten bekannt machen

v
v
v
v



PRAVENTIONSINHALTE

X
X
X
X
X
X

GCewaltformen
kennen & ansprechen

Gefuhle & Ressourcen
erkennen & wahrnehmen

Nein sagen & Grenzen setzen &
Mein Korper gehort mir

Disclosure & Entlastung:
Gute & schlechte Geheimnisse

Hilfe holen & sich helfen lassen
& Peer-Unterstutzung

Sichere Orte & Schutz finden

Q00 0O O

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

Beziehungen ohne Gewalt leben

Gesprachsfuhrung mit betroffenen
Eltern & Kindern

Kinderrechte & Recht auf Schutz vor
Gewalt

Verantwortungsubernahme fur Gewalt

Empowerment & strukturelle
GCeschlechterungleichheit

Cewaltfreier Umgang mit Streit &
Konflikten

Vorgehen bei Kindeswohlgefahrdung



PRAVENTIONSBOTSCHAFTEN

Ol

02

03

Partnerschaftsgewalt schadet Kindern

-Kind hat keine Schuld an Gewalt zwischen Erwachsenen
-das Geheimnis darf weitererzahlt werden
-Kinder haben ein Recht auf Hilfe und Unterstutzung

Erwachsene ubernehmen Verantwortung

-klare Haltung gegen Gewalt und Enttabuisierung
-Orientierung uber weitere Schritte und Beteiligung

Disclosure ermoglicht Verarbeitung

-direkte Ansprache & Offenheit

-Ziel ist nicht die Wahrheitsfindung, sondern kindliche Gefuhle zu verstehen
-Ermutigung zur Offenbarung (Disclosure) und Entlastung von
Geheimnisdruck, Verantwortung, Stress, Schuldgefuhlen, Loyalitatskonflikten

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.




FACHKRAFTEPORTAL

Postkarten SICHER AUFWACHSEN
bes te I I e n : Q) suche Infothek Arbeitsmaterialien Erste Hilfe

E-Mail mit Bestelladresse und
Stuckzahl an:
info@frauenhauskoordinierung.de

Auswahlen Arbeitsmaterialien

Methoden & Padagogische Konzepte

Burte Prauts Hier finden Sie Materialien zu methodischem und erprobtem Praxiswisse
. Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die von Partnerschaftsgewalt

Filtern nach

Arbeitsmaterialien und methodische Anséatze fir die pddagogische Prax
X Art

padagogische Konzepte und Einblicke in Beispielprojekte unter Gute Pra:
[ Projekt
X Zielgruppe

[ Babies & Kleinkinder

D Kita-Kinder

O schulkinder

O Jugendiiche

O Mitter

O] el Theaterstiick zu Spurenlesen - Voll stark
Gefihlen - fiir ins Leben

¥ Themen Frauenhauskinder MIKROPROJEKT

MIEROPROJEET w Resilienz & Empowerment o Kita-Kinder

O kinderrechte & Partizipation

D Kinderschutz & Kindeswohl

B Géfihls- & Payehosdukation B Schullonder

[J Mitterarbeit & Erziehungsberatung L—\t'

A

[ Resilienz & Empowerment

’-

[ Frauen- & Kinderschutzhaus als Sicherer K = ‘i;;::‘f\l H .
Ort ¢ Kinder{leben) in Familien
.. mitPartnerschaftagawalt
[ Hilfesystem & Kooperation LT \r’ =
.

-

[ Interventions- & Praventionsangebote

Kinder(leben) in =

[0 Traumapidagogik & Heranwachsen in H
Sicharheit Famllien mlt Das Stafke KI nd
S, SR e et ||| |wases WWW.SICHER-AUFWACHSE
w Resilienz & Empowerment m Sehulkinder - N
[ Gewaltformen in Generationen- und FORSCHUNGEPROJERT = -
Geschlechterverhdltnissen B Auswirkungen von Partnerschaftsgewat auf

Kindér ® Schulidndeér

D Auswirkungen von Partnerschaﬂ:sguwalt

auf Kinder



WO FINDE ICH WAS?

WWW.SICHER-AUFWACHSEN.ORG

1 1 |
INnfothek Arpeltsmaterialien  Erste Hilfe

Basis-INfos Material fur die Praxis Verlinkung 7U
& & Modellprojekte Beratungs- und

C o chwissen Hilfsangeboten
| |
1 | [ |

INnfos & Fakten Fachwissen Gute Praxis Methoden & Padagogische Konzepte
e Gewaltkreislauf e Studien & Forschung e Mikroprojekte e« Handreichungen, Fragebogen,
o Hilfesystem o Qualitatsempfehlungen o Modellprojekte e Checklisten Vorlagen fur Beratungen, Fall-
o Padagogische e Fachstandards e FoOrschungsprojekte « Management Methoden & Ablaufplane fur

Konzeption o Best-Practice-Ansatze Workshops



KONZEPT von
sicher-aufwachsen.org

redaktionelle
Betreuung durch FHK

o Aktualitat & Qualitat:
@ INnterdisziplinaritat @

Q Kostenfreie digitale

@ innovatives Fachbibliothek:
Wissensmanagement Komprimierte Expertise

Digitalisierung:
N 2 Klicks zum
partizipativer Q Ergebnis;

Entstehungsprozess optimiert ~ far
mMobile Endgerate
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Merkliste

Suchfunktionen

Filterfunktionen

Worterbuch

Kontaktformular
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Farben & Sympole



Beispiele im

Fachkrafteportal

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

WWW.SICHER-AUFWACHSEN.ORG

Q MODE LLFROJEET

Best-Practice in "Gute Praxis"

Pro-aktive Kinder- und Jugendberatung

mETisankion w Mr=e u Pro-attes Kader- &

i mimiEreent il Fp-oezommam @ Czen

a¥. @ Pro-sithas Dershung rech Polizsisirasts. rhervandsranisla Oroer- uss Jugardhermaeg

WER

roer- und Jegandberm wirnan ey imterveniionaisies
Fnpen ~haiichs feranit una Salidng Mecdentung-
WEFRATI

AL

Fro-aiden Erisaninbervendion wrel sufsuchands Arbet mit San

Ureier- ums Jugerdb e arieran rach Poldoslsivants

HIE

« unbzlrekry teche. untamploierte. Fufsuchencds urel fesitls
Arbalivssing cer Wirder- ured Jugessharshng

« nisdrpechessliger Zogang 12 Adoumst “inrsen und
Esopar Honmarsne inran

WAMN
N 7-300% Fiopsass. ab Mal 2000 imisgration in ste S
Infarcsnrorasinfan

Wl
Usrarineg-VYorparmam Rorisce Sotvasdin Srainnd
Heusrancantieg. Anddar]

WIEWIEL
24 Dershungar iinris slns Darstasin pre Jehe Sorch

WOHER
Anachusinaraisnung durch . Aktion Mensch” und Deciachs
Jigmnsmasts” smchialard Forsarong Surch S

Lamsaarsglanng

Interview-Reihe mit Fachpersonen in "Infothek"

X

[} INTERVIEW m

Fachpersonen erzahlen: Fachberatung
fur Jugendamter

Or. Monika Weber, Fachberaterin Allgemeiner Sozialer Dienst/Erzicherische Hilfen
beim LwL-Westfalen

m Falimanagemeant m Fachkrafte = Jugendamt m LWL-Westfalen-Lippe

® Frauenhauskoordinierung eV, = 2023 = 17:24 = Handlungsempfehlungen bel
hduslicher Gewalt an Jugendamter, Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung,
Kooperation Frauengewaltschutz und Jugendamt, Vorgehen bei

Partnerschaftsgewalt
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e Methoden

e Quizze & Spiele

e Gesprachsanregungen
e Beratungshinweise

e Arbeitsblatter Vorlagen

Arbeitsmaterial:

Mit Kindern Uber hausliche Gewalt sprechen

e Hinweise fur Fachkrafte




ARBEITSBLATTER

Traumapéddagogische Haltung -
Was brauchen Kinder, die traumatisiert sind?

Trauma-
padagogik

Traumatisierendes Umfeld = Traumapadagogisches Milieu =
JDamals” wHier & Jetrt”

Klare Positionierung gegen
Gewalt & Enttabuisierung

Transparenz, Berechenbarkeit &
Sicherheit

Direkte Ansprache &
Worte fiir das Erlebte

Stabile Beziehungsangebote &
Anwaltschaft

Beachtet werden & wichtig sein
Wertschitzung (Besonderheit)
Lob & Ermutigung

Bedirfnisorienterung &
Validierung

Partizipation, Mitbestimmung &
Teilhabe

Eigenstindige Unterstitzung
Entlastung von Schuldgefiihlen
Erwachsene lbernehmen
Verantwortung

Freude

Infoblatt Fachkraft Trauma & PTBS

Seite 3

Arbeitsblatt Kind

Zeichne auf dem Stressthermometer ein, wie €5 dir gerade geht. Das Bild Rann dir dabei
helfen, wahrzunghmen, in welchen Momenten du dich besonders entspannen Rannst oder
wann du gher gestresst bist

N

Todesangst,
Panik
Anspannung,
Nervositat
deutlich
spiirbarer Stress
Leichte Unruhe

vollkommen
entspannt

Trauma & PTBS Seite 2

Arbeitsblatt | Meine Gefiihle

fiannst du die Gefihle erkennen und sagen, wie sie heiPen?
Kannst du das Gefahl nachspielen?
Erinnerst du dich an eine Situation, in der du dich 50 gefihlt hast?

Zelge auf der Uhr
wie du dich in
diesem Moment
Das sind alles . fiihlst.
Gefilhle:

Umkreise die Gefiihle,

die du kennst. Hier

kannst du noch weitere
B Gefihle eintragen.

Gibt es noch ein weiteres
Gefiihl, dass du heute
hattest?

Zelge es auf der Uhr.

Jeden Tag fihlen wir uns anders und meistens o
haken wir auch mehrere Gefihle an einem Tag.
Alte Gefihle, die du hast, sind narmal, richtig
und wichtig. =

PERRERR e e e e e e e e e e e enennn

Arbeitsblatt Kind Meine Geflihle Seite 1




ARBEITSBLATTER

Arbeitsblatt | Was ist hdusliche Gewalt? Arbeitsblatt | Kinderrechte Quiz Arbeitsblatt | Hilf mir, zu helfen

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" : Du kannst die Fragen ausdrucken und ausschneiden. Ziehe eine

Karte aus dem verdeckten Stapel, lies sie vor und idberlege:
ist die Aussage richtig oder falsch?

Richtig ader ;
falsch? :

beim Rinder-s
Jugendtelefon
anrufen: 116111

an der hauslichen Gewalt / Partnerschaftsgewalt:

Tl i [reachsenen, die die Gewalt auseben, Sind dafir veranbworilich £5 it wichtia, Shait
und Konflikbe ohog Gewald zu Losen, manche fredckaenen kinnen das jedach leider nickd
£3 isk deren Aulgabe das zu lemen! Du kaansi den frwachsenén das nicht beikingen und
du Rannst dig Gewalt dsch nichk werhindem. Bas missen dig Erwachsgnen bun, dig verani-
witlich fir dig Gewald Sind. Bu bist niemals 3chuld.

Rinder reggignen unterschigdlich auf die hbaslicks Gewalh Hanche Binder kaken nach
hduslicher Gewalt weitere Sobwisrigheiten.

Unieraireiche dig Froblems, dig du von dif Benn3g Du E3onst guch noch anderg
S PR
Jetsigrighgiten, die du Rennsd, erganzen

Kinder haben ein Recht
auf ein Zuhause ohne
Gewalt.

Kinder haben ein Recht
auf ein Haustier.

bei hiuslicher
Gewalt?

Ergdnze weitere
Maoglichkeiten in
den Denkblasen.

Was kannst du machen, wenn
du merkst, dass eine Freundin
oder ein Freund in Not ist?

Kinder haben ein Recht
auf so viele SuPigkeiten
wie sie wollen.

Kinder haben ein Recht
auf Schule (Bi ldung).

Wutanfille  Sich standig Sorgen machen

Aggressionen :
. E Kinder haben ein Recht - Kinder haben ein Recht
: Viel Weinen fechmerzen ;
Nonzentrationsprobleme hap auf eine Woche ohne - auf Erwachsene, die sich
in der Schule 5 S
I‘Iausaufgaben‘ : um Sie Rimmern. finen Erwachsenen

Verschiedene Angste, Fiir meine Freundin

bauchschmerzen  die nichts mit der Gewalt oder eine frwachsene

oder meinen Freund

Viel Streit : i zu Hilfe holen
zu tun haben
mit Erwachsenen da sein und zuhdren
Schlafprobleme
5 Kinder haben ein Recht
Méadchen haben mehr e S A
"""""""""""""""""""""""" darauf, ihre eigene nline Beratung
Rechte als Jungen. Meinung zu sagen 2= iber Whatsapp bei
. Male dir Denkbl
________________________ JUUUPORT daa:u. WI::_'I'IFI :ir n:i‘;ﬂ
mehr einfallt.
-'- beitsblatt Kind Was st hiuslehe Gewalt? Septe I. ;-ﬂtrhe'rtshlat-i Kjﬁd Kinderre cﬁte Quiz SE.i"tE j_- ..C'.r{_u.-:lsulul[ Kind Hilf mir, zu helfen . Seite 1
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WEITERE MATERIALIEN von FHK e.V.

TRAUMAPADAGOGISCHES KARTENSET

FRALIEHALR-
MOORDANREE NG o

; men im
WilLkommen i g

i el
Ppraxis im inderber

Frauen- und Kind

i ische
Arbe‘ltsn'la*ﬂrla'. fur die padagogIsc

=

x =1 - R 9

Héusliche Gewalt & Sexualisierte Gewalt 8
.7\ | LS

KINDERBUCHLISTE

Arbeitsmaterial 0 Kinderbuchliste Q Traumapadagogisches
Kinderbereich Kartenset

Arbeitsheft
Kinderbereich

v

Plakat 0

Medienregeln



A

KOORDINIERUNG e.. Mit KINDERN sprechen
Cesprache bei Verdacht oder Offenbarung

Filmclips:
“‘Kennst du das auch?”

Erfahrungen (Dort und damals)
Trauma

Vided: Fallbeispiel Jamal, 9 Jahre



https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de/kennst-du-das-auch/die-geschichte-von-jamal-9

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

“Du bist nicht allein. Es gibt andere Kinder in der gleichen Situation”
“Wenn Papa die Mama haut, ist das nicht ok. Gewalt ist nicht ok.”
‘Gewalt in der Familie ist keine Privatangelegenheit,”

“Du bist ok. Was du erlebt hast, ist nicht ok.”

“‘Alle, die grof3 sind, tragen Verantwortung fur die, die klein sind."

~Du hast alles richtig

.Du darfst dir Hilfe holen. «Du bist niemals schuld.” gemacht.”

»E5 ist die Aufgabe von Erwachsenen

«Erwachsene haben die Aufgabe sich
Kinder zu beschitzen.

um dich zu kidmmern.”

Mit KINDERN sprechen

Kindgerechte Praventionsbotschaften

G ~Die Verantwortung fiir den Schutz vor und die Hilfe bei erlebter Gewalt liegt immer bei den Erwachsenen.”



KOORDINIERUNG e\. Mit KINDERN sprechen

Wem & warum Kinder sich (nicht) anvertrauen

BiG:- —_— BiG: S ‘

Manche Madchen und Jungen finden es schwierig, mit anderen (iber Gewalt Wem wiirden sich Kinder
zwischen den Eltern zu reden. Was glaubst du, wieso? anvertrauen? (Saith. 2008 M= 1400)

0 10 20 30 40 50 60 .
. - . - Geschwister _¢
weil die anderen dann schlecht dber die *I .
i 2 reundInnen
Familie denken kénnten

GroBeltern
weil die anderen dann etwas tun, was man

orgentelefon
selbst nicht will Sorg

Mutter

Weil die anderen einen dann als Opfer

sehen wirden Vater

S : : Lehrperson
Weil die anderen einem nicht glauben P

wurden

Polizei
T e e
Nachbarn | L - _F TS

: i . :

0% 10% 20% 30% 40% S50% 6G0% 70% B0% 90% 100%

{Kavemann 2012, N=1983)
s einfach onicht so einfach  oschwierig

© BIG Pravention | @ BIG Prévention

Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen (Hg.) (2022): Echt fait! Begleitheft fur Lehrkrafte zur interdisziplinaren Ausstellung_fur Kinder und Jugendliche zur Gewaltpravention



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/info-mappe-zur-wanderausstellung-echt-fair-2

KOORDINIERUNG e\. Mit KINDERN sprechen
Setting & Haltung

eher kurze gespréche

I\/' AT E R |A L kreativitét und humor
interesse wahrnehmen Faniiliakait Ananaslos
. . . transparenz klarheit sicherer ort schutzraum Ay
o K| ﬂder—/j ugeﬂd bucher U ber e schweigepflicht auspowern kérperlichkeit
wertschdtzung :
. : gewaltist falsch
a US| IC he C' eWd |t Ny || BN D o keinen druck transparenz konsequenz
e Filmcli oS, We bSiteS, SOhgtexte i B Sl ﬁ glauben srchenkgn | ﬂartruuen und sicherheit
e vertrauensbasis sicherheit
e Handpuppen, Fingerpuppen enttabuisierung 5 here Umgebung  yertrauen flexibilitét
. bestarkung Zell he hbarkeit
e Kuscheltiere, So rgen fresser person muss passen ———
: . . rollenspiele
e Mimurfel, Gefuhlsuhren etc. authentizitdt  aufmerksamkeit
bewegunasmédalichkeiten zugang Uber materialien
Q altersangemessene Methoden, ruhe entschleunigung
Infos & Materialien

Was brauchen Kinder fur Disclosure?

e Gelegenheiten zum vertrauten Gesprach
e Orientierung uber mogliche Folgen (Partizipation)
e thematische Anstol3e



.i%’:;a%”.n.’;zﬁmey. mit KINDERN sprechen

Gesprache bei Verdacht oder Offenbarung
ETTING

altersangemessene Dauer (10-30 Minuten)

Blickkontakt, langsam sprechen, Augenhohe

geschlossene Tur, intimer Rahmen, keine Stérungen

grof3erer Redeanteil beim Kind

Freiwilligkeit des Gesprachs (nicht erzwingen)

altersangemessene Sprache, Spielen & Schweigen erlaubt

S
[ _
®
@
® aufverbaler & non-verbaler Ebene kommunizieren
[ _
[ _
@
® Themenwechsel & Bedenkzeit erlaubt

[ _

positiver Abschluss & Aussicht auf Hilfe



FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

Mit KINDERN sprechen

Gesprache bei Verdacht oder Offenbarung

HALTUNG
L verantwortlich)
® Positionierung zu Fragen von Recht & Unrecht
, o ® klare Positionierung gegen Gewalt

® Clauben schenken (keine Wahrheitsfindung) o )

| | ® Berucksichtigung der Wunsche
® Verurteilung von Taten, nicht von Personen der Kinder (Beteiligung)
® einmaliges Disclosure ® Anerkennung & Wertschatzung

(keine Mehrfachbefragungen) )
JAlle Gefiihle ~E5 ist okay, deshalb
ch kann verstehen, dass sind okay.” wiitend zu sein.”

dich das traurig macht.”

LAndere Kinder, die das erlebt haben,
haben mir erzahlt, dass sie deshalb
traurig waren, andere Kinder
hatten Angst. Wie war das bei dir?”

<Ich merke, dass du dich
erschrocken hast”



FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

FRAGE-
TECHNIKEN

offene Fragen (statt Ja/ Nein)
W-Fragen
eher Raum- als Zeit-bezogene Fragen

Nachfragen zum Verstandnis

Magst du erzahlen..?
Ich hab gesehen dass...

Paraphrasieren
(Zusammenfassung in eigenen Worten)

Validieren (Bestatigung der Gefuhlswelt)

Mit KINDERN sprechen

Gesprache bei Verdacht oder Offenbarung

a5, wos du mir erzdhlst, darf ich
keinem weitersagen.

Nur wenn du mir was erzihlist, bei
dem ich mir ganz grofie Sorgen
urn dich mache, dann muss ich
mit feranden (z.B. deiner Marma)
dariber reden.

Wenn ich das mache, dann sage
ich dir vorher Bescheid.”

Schweigepflicht kindgerecht erklaren

~00as, was du mir erzdhist, darf
ich keinem weitersagen und bleibt
unter uns.

Nur wenn du mir etwas erzdhist,
bei dem ich mir grofie Sorgen um
dich mache, dann muss ich mit

jemanden (z.B. deiner Mama)

dariber sprechen.
Wenn ich das mache, dann gebe
ich dir vorher Bescheid.”

«Ich stehe unter Schweigepflicht,
das heifit ich darf mit keinem
dariiber reden, was wir hier bespre-
chen.

Es gibt Ausnahmefalle, in denen du
mir etwas erzahlst, was ich nicht fur
mich behalten kann, um dich besser
zu unterstiitzen. Das kemmt dann
vor, wenn ich mir grofie Sorgen um
dich mache (z.B. um deine Sicher-
heit).

Solite eine solche Situationen eintre-
ten, gebe ich dir vorher Bescheid.”



FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

Satzbeispiele

Enttabuisierung .ich finde es ganz toll, dass du mir das erzéhlst."
bestédrken ,Du bist sehr mutig.”

Erwachsene libernehmen ,lch bin fur dich da und helfe dir.”
Verantwortung und

unterstutzen

Ernstgenommen werden ,lch glaube dir.”

Mit KINDERN sprechen

Gesprache bei Verdacht oder Offenbarung

Satzbeispiele

Positionierung gegen ,Das ist nicht okay.”
Gewalt ,Das ist nicht erlaubt.”
Transparenz .lch werde nach unserem Gesprach ... tun.”

+Wir sprechen am .... das nachste Mal wieder. Ich
werde auf dich zukommen.*

Vertraulichkeit ,ich werde nur mit folgenden Personen ......
dartber sprechen. Mit keiner anderen Person.”

,Du darfst mit anderen dartber reden, wenn du
mochtest.”

Entlastung von ,Du bist nicht schuld®. ,Kinder sind niemals schuld.”
Schuldgefiihlen

Validierung ,Ich kann verstehen, dass du Angst hattest.”
.Ich merke, wie traurig es dich macht dartber zu
sprechen.”




KOORDINIERUNG e\. Mit KINDERN sprechen

Thematische Anstof3e: Gefuhle, Grenzen, Geheimnisse

“Meine Gefuhle sind richtig und wichtig!
Deine Gefuhle sind richtig und wichtig!

Ich sag nein - lass das sein!
Crenzen setzen nicht verletzen!

Ein gutes Geheimnis behalte ich fur mich,

Ein schlechtes Geheimnis sage ich weiter!

lch kann helfen
und mir Hilfe holen!

Denn eines sag ich dir:
mein Korper gehort mir!”

-

0 Gefuhls- & Psychoedukation

Video: Schutzrap gegen Sexuellen Missbrauch



https://www.youtube.com/watch?v=VEBCncD3ZW4

KOORDINIERUNG e.. Mit KINDERN sprechen
Q Kinder- & Jugendlitatur

KLEIN FUNKE LERNT FLIEGEN !l
Stina Wirsén Judith Foxon, Rachel Fuller —
f;j An vielen Tagen hat Klein zu Hause Angst vor dem Der kleine Drache Funke erfahrt Hausliche Gewalt

Streit seiner Eltern. Aber dariiber kann es mit nie-
mandem sprechen. Oder?

und kommt, gemeinsam mit seiner Schwester
Flamme, zu einer Pflegemutter. Obwohl sich Funke

Ab 3 Jahren Es kommt ein Tagl an dem Klein einfach von seiner — . bei ihr woh|fuhlt, hat er mit vielen Gefithlen EEEEN-
10,00€ Not erzihlt. Die Erzieherin in der Kita ist so lieb, da 4-11 Jahre iiber seinen Eltern zu kdmpfen: Er ist witend, hat
GEMOTE-3-E5470-1215 traut es sich. Und das 3ndert alles. 16,95€ Angst und ist enttauscht und traurig. Es dauert

0 2016 Klett Kinderbuch,
Leipeig

isen-a78-3-a4szas430  einige Zeit, bis er das Vergangene loslassen kann

@ 2014 ROFTASHS - Bicher LN fliegen lernt.
fur Kinder, Dresden

Ein kleines, starkes Bilder- und Gesprachsbuch in
einfacher Sprache. Besonders flr Kinder im Kita-

kreativen Methoden fir Einzel- und Gruppenarbeit

Alter empfehlenswert. Sehr gelungene Darstellung von Hauslicher Gewalt
I durch Orachenanalogie — bietet ldentifikationsfld-
Inkl. Ausmalvorlagen, Gefiihlsplakat und Bilderbuchking auf che fiir Gewalterfahrungen auf abstrakter Ebene.
Verlagswebseite rum kostenlasen Download:
hittpes:/anwwe klett-kinderbuch.de/buecher (details/klein_html Inkl. Begleitheft fir padagogische Praxis )
EIN TAG IN PAULS FAMILIE !I VOM GLUCKSBALLON IN !l
Arbeitsmaterial fiir kindliche Zeugen — MEINEM BAUCH —
von hauslicher Gewalt Kinder erleben Hausliche Gewalt
Daniel Seyfried, Regina Winkler Sandra Fausch, Marion Mebes, Cloudia Rothenfluth,
Paul hat Probleme im Unterricht zuzuhtren und Andnaa Wechiin
oo damn Thach Hause?u omven. Nic well &0 in Eine Ich-Erzdahlung aus Perspektive eines Kindes, i \ 4 i eele ha
SETRIE St WS o e i) AICE ankrohen wing, 46 Jahre das Zeuge davon wird, wie sein Vater seine Mutter : '- s
U !ﬂ 153;?5&: und Fragerr: dazu lﬁ;n mit Kindern Gber 19,50¢ schlsgt. Durch die Metapher von zwei Luftballons — _ ; ' ®
e I ETUNIE ERSPrOChen WCOUEN, UM Zusammen Mg - Bldurgestetie Miustiche @i goldgelber fiir seine gliicklichen und ein dunkler "
1SEBN: 978 3-87159-084-5 o W sos toxuin, ot e fiir seine negativen Geflhle - werden seine ambiva- J Partnerschaftsgewalt, =
SRR Die am bhrale_nten Gefiihle von F'a_uF werlr:len sehr ISBN- 978-2-827796-95-5 lenten Empfindungen im Alltag fiir Kinder zuganglich ; i
Bacstimpishelle gut nachvollziehbar und das Buch bietet viele Anre- 0 2011 mebes & noack, K80 hagehrishen, ==y ﬁ - '| s m ﬂ
heue Wege [Bochum| gungen fir GEsprﬁchfz.‘ Eines der wenigen Blcher Sehr gut geeignet fiir die pidagogische Arbeit — et o = o ; 2
8 m:ﬁ::';:lﬁ' o Thema ohne positive Schiusswencdung. besonders die beigefiigten Methoden kbnnen gut in H us_ c € OEWHIL P REXUMIRETLE (_i_ewa t
I = P 7 5 =, der Praxis angewendet werden. ¥ /. \ | u
Inkl. Arbeitsmaterial fiir die padagogische Praxis und Fragen- I -
katalog zu jedem Bild ) Inkl. Begleitheft und Ratgeber fiir pidagogische Praxis rnit)

- KINDERBUCHLISTE

FHK e.V. (Hg.) (2022): Kinderbuchliste Partnerschaftsgewalt; hausliche & sexualisierte Gewalt



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/kinderbuchliste-partnerschaftsgewalt-haeusliche-und-sexualisierte-gewalt

KOORDINIERUNG e.. Mit KINDERN sprechen
Q Kinder- & Jugendlitatur

BT TR L

Vom Gliicksballon
in meinem Bauch

Ratgeber fiir die padagogische Praxis

Vom GLUCKSBALLON
in meinem Bauch, S

-4 bei

Schulzes

DAS MUTIGE BUCH |§

]
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KOORDINIERUNG e\. Mit KINDERN sprechen

Gute & schlechte Geheimnisse

PiKiTa - Praventionsarbeit in
Kindertagesstatten

Gute und schlechte Geheimnisse

DRAGONFLY

1004 of) [

Below/ Russo (Hg.)(2022): Psst! Gute und schlechte Geheimnisse. Ein Zusammenlesebuch  Video: Gute und schlechte Gehimnisse (PiKita)
fur Kinder und Erwachsene. (begleitet vom Deutschen Kinderschutzbund)



https://www.frauenprojekte-bora.de/weitere-angebote/pikita-praeventionsarbeit-in-kindertagesstaetten/

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

Ha attest du schon mal ein

clwﬂes Geheimnis? Wie hat

o sich angefiihlt?

Beispiele fur Geheimnisse

- Karins Freundin wird in eine
- andere Stadt ziehen. Als
Erm nerung machte ihr Karin
' ginen Kalender schenken, in
 dem viele gemeinsame
 Erlebnisse geschildert
:werden. In ihrer Freizeit

: Kalender, ohne ihrer

- Simone bekommt immer

- wieder grofe Geschenke von
‘ihrem Onkel Patrick. Dafiir

- muss sie sich von ihm nackt
fotografieren lassen. Onkel

- Patrick hat gesagt, das sei ihr :
. gemeinsames Geheimnis,
das Simane auf keinen Fall
‘weitererzihlen darf.

Below/ Russo (Hg.)(2022): Psst! Gute und schlechte Geheimnisse.

Mit KINDERN sprechen

Gute & schlechte Geheimnisse

- Marcel ist ein begehrter

. Spielkamerad, weil er

- anderen Kindern immer Geld
 gibt. Woher er das Geld hat,

: ist sein Geheimnis. Er will

- namlich niemandem sagen,

. . : dass er regelmakig etwas

. bastelt Karin deshalb oft am aus dem Portemonnaie

.  seiner Mutter klaut.
- Freundin davon zu erzdhlen.

- Marcos Mutter hat morgen

. Geburtstag. Als

. Uberraschung hat Marco ihr
. ginen schdnen, bunten

. Blumenstrau® gepflickt.

Gemeinsam mit seinem

 Vater sucht er ein Versteck
: fiir dein Geschenk. Er sagt:
. "Du darfst Mami ja nichts

- davon erzahlen®.

Beim Ballspielen hat Yvonne
eine Fensterscheibe
eingeschlagen. Die Lehrerin
verdachtigt Sebastian. Der
ist ja immer so wild. Yvonne
sieht, wie die Lehrerin
Sebastian drangt, es endlich
zuzugeben. Sie weifl nicht,
ob sie ihr Geheimnis
verraten soll.

Der Lehrer (bt mit seinen
Schilerinnen und Schiilern
ein Musiktheaterstick ein.
Alle Kinder spielen darin ein
Instrument oder singen. Die
Kinder sollen zu Hause nichts :

davon erzahlen, da die Hlasse_

. Mutter will aber nicht, dass
- Lena das jemandem erzahlt. .

die Eltern am nachsten
Elternmorgen mit dieser Vor-
fihrung Gberraschen will

- Kevin hat gestern Abend :
. beim Nachtessen miterlebt, :
. wie sein Vater ausgerastet |
. ist und seine Mutter

. mehrmals ins Gesicht

. geschlagen hat. Danach

. verlief er die Wohnung und
- sagte zu Kevin, dass er das
. niemandem erzihlen diirfe.

' Lena hat beim Einschlafen

- schon héufig gehdrt, wie ihr
. Vater ihre Mutter ange-

. schrien und ihr gesagt hat,
 dass er ihr Lena wegnehmen :

wird. Lena hat grofe Angst
um sich und ihre Mutter, Thre :

Bildungsstelle hausliche Gewalt Luzern (Hg.): Padagogisches Begleitheft

‘Vom Glucksballon in meinem Bauch”



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/vom-gluecksballon-in-meinem-bauch-ratgeber-fuer-die-paedagogische-praxis-zum-gleichnamigen-kinderbuch
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/vom-gluecksballon-in-meinem-bauch-ratgeber-fuer-die-paedagogische-praxis-zum-gleichnamigen-kinderbuch
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/vom-gluecksballon-in-meinem-bauch-ratgeber-fuer-die-paedagogische-praxis-zum-gleichnamigen-kinderbuch

FRAUENHAUS- :

KOORDINIERUNG e\. Mit KINDERN sprechen

Hilfe holen & Ressourcen

N "ﬁ: Dein personliches Schutzschild zeigt dir, an wen wEltERE mc“TIGE
- el du dich wenden kannst, wenn ...
¥y PERSONEN:

Wenn Du zum Beispiel den Deine Familie und

)
Weg nicht nach Hause findest: Freunde: 5
Polizei. Tel.: 110 i
3 o

a b

Wenn Du zum
Beispiel Probleme

Néchste

Wenn Du zum

Beispiel Arger Schutzinsel: mit: Liebeskummer,
oder Probleme Freunden oder

mit deinen Zeugnissen hast ...
Eltern hast:

Nummer gegen Kummer

Jugendamt

Tel.: 0800-1110333

0 oo '
OoF=si0 0
sofllpa Frauenhaus:

Tel.: a
Wenn Du zum Beispiel Tel.:
Arger mit

Klassenkameraden hast:
Schule Tel.:

Die helfende Hand

Dein personliches Schutzschild Meine Zeit im Frauenhaus

Der Paritatische NRW (Hg.) (2017): “Dein personliches Schutzschild’,

FHK e.V. (Hg.) (2022): Meine Zeit im Frauenhaus.
In: Richtungswechsel. Sichtbar - Sicher - Selbstbestimmt.

- Ein Arbeitsheft fur Kinder im Frauenhaus



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/dein-persoenliches-schutzschild
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/dein-persoenliches-schutzschild
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/biografie-arbeit-kind
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/biografie-arbeit-kind

KOORDINIERUNG e.. Mit KINDERN sprechen

Hilfe holen & Ressourcen

Kopeervorlage DIN Ad / Wenn ich einmal Hilfe brauche ... (2)

Kinder-/Jugendtelefon

anrufen: 116111. :
eitere Hilfsadressen findest
du ab Seite 205.

Was macht ihr
eigentlich, wenn ihr
etwas nicht alleine
knnt oder mal nicht RIECEEEEEEEEEEEEIRE S . S
werterwisst? ¥
Was kannst du machen, wenn
du merkst, dass eine Freundin oder
ein Freund in Not ist?
1

Wenn eine Freundin in Not ist....




KOORDINIERUNG e\. Mit KINDERN sprechen

Jugendliche & Teen-Dating Violence

SICHER AUFWACHSEN

Infothek Arbeitsmaterialien Erste Hilfe I Merkliste (3]

: EWALT IST NIE OK!

I I I ARBEITSHILFE m Downloaa Hausliche Gewalt: Informationen und Hilfe fir Kinder und Jugendliche

Gewalt ist nie ok!

HAUSLICHE GEWALT: INFORMATIONEN UND HILFE
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Heartbeat - Herzklopfen. Beziehungen
ohne Gewalt

Ein Arbeitspaket zur schulischen und auBerschulischen Pravention von Gewalt in
intimen Teenagerbeziehungen

m Pravention m Jugendliche m Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband Baden-
Wirttemberg = 2010 = 40 Seiten m Gewalt in Teenagerbeziehungen, Workshop zur Bez iEhllF'ig'r'_!F'I
Pravention in intimen Beziehungen, Jugendarbeit in der Schule und mit ohne Gewalt

Jugendgruppen, Methoden und Ubungen mit Jugendlichen zum Thema

Partnerschaftsgewalt

Das vom Paritatischen Wohlfahrtsverband Baden-Warttemberg herausgegebene
Arbeitsmaterial informiert ber die Problematik von Gewalt in intimen
Teenagerbeziehungen, erdrtert Strategien im Umgang mit dem Thema in Schule und
Einrichtungen der Jugendarbeit/Jugendhilfe und gibt Arbeitsmaterialien zur
Durchfihrung von PréventionsmaBnahmen gegen Gewalt in intimen

Teenagerbeziehungen an die Hand. Die vorgestellten Praxismodule beziehen sich dabei

vk Aim Falaandan Darsiablac Al lilardsakhidamnmds racmabicmlls Daarkhasisbomsanm 3 CRaoasld i

Hiusliche Gewalt ist Gewalt zwischen Menschen, die in einer partnerschaftlichen Beziehung
leben. Hier erfihrst du alles zu diesem Thema.

Der Paritatische Baden-Wirttemberg_(Hg.) (2010): Heartbeat - Herzklopfen. Berliner Initiative gegen Gewalt BIG e.V. (Hg.): www.gewalt-ist-nie-ok.de
Beziehungen ohne Gewalt.



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/heartbeat-herzklopfen-beziehungen-ohne-gewalt
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/heartbeat-herzklopfen-beziehungen-ohne-gewalt
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/heartbeat-herzklopfen-beziehungen-ohne-gewalt
https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de

FRAUENHAUS-
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Filmclips:
“‘Kennst du das auch?”

Filmclips:
Hausliche Gewalt - ein Thema
fur die Grundschule

-
[
—

B ¢« & 0O O

P Bl ) 451906

Berliner Initiative gegen Gewalt BIG e.V. (Hg.): www.gewalt-ist-nie-ok.de

Mit KINDERN sprechen

Praventionsformate in Schule & Jugendhilfe

Infos fiir ltere Kinder und Jugendliche:

FHK e.V. (2022): Willkommen im Frauen- und Kinderschutzhaus. Arbeitsmaterial fur die

padagogische Praxis im Kinderbereich.



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/willkommen-im-frauen-und-kinderschutzhaus-2
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/willkommen-im-frauen-und-kinderschutzhaus-2
https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de
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Baustein 2: Hausliche Gewalt — was ist das?

Zled 3: Elgenen Standpunkt zu Gewalt elnnehmen und die elgens Melnung argumentativ vertreten
Methode: Soziometrische (bung , Gewaltbarometer™ Teil 1

Mit KINDERN sprechen

Praventionsformate in Schule & Jugendhilfe

Arbeltrbagen
Gewilibarcmater

Kinder und
Jugendliche gegen

hausliche gewalt

Bildungsmanahmen zur Privention héuslicher
n Gewaltopfern

Teil 2
Praxisanleitungen und piidagogische Materialien

il
- @aphne

Materialien: Mit Kreppband Linde auf den Boden kleben und Skalierung 0, 5, 10 aufzeichnen,

Situationsbelspisde zum Vorlesen

Anleitung: Sozialmetrische Ubung
«Gewaltbarometer” Teil 1

Wir mochten mit Ewch eine Heine Dbung machen, bel der wir ge-
meinsam herausfinden wollen, was Gewalt in Paarbeziehungen lst.
Manckemal st es ja im Alhag gar nicht so einfach, das ganz genau 2u
bestimmen. Die Ubung kann dabel helfer

Drazu wesden wir Ewch verschiedens Besplels vardesen. Ihr sollt nism
|edeir fir sich einschatzen, ob e sich bei dem worgestedten Beispiel
e Gewalt handelt oder nid. Dazu gt es auf dem Boden eme Ein-
tediang im Skalen wie auf einem Thermometer oder Basnmeter £ gibe
3 Eitellungen, 0, 5 und 10

= {hedeuter: | Das st in meinen Augen keine Gevalt”
= 10 bedeutet: _Das ist in meinen Augen ganz klar Gewalt”™
# Shedeutet: _lch bén mir micht 5o sicher, ob das Gewalt (527,

Euere Aufizabe tst es nun, fir Euch selbst slne Entecheldung 2u teeffen
und Euch auf einen dieser drel Punkte zu stellen, e nachdem was
Eure Wiinung kst. Bitte wersucht wirklich, die Position eimzunshmen,
e Burer Mesnung entspricht und nichit der Ewres Kumpels ader Eurer
Freundn. Es gehi in wrserem ‘Workshop nécht wm richtsg oder falsdh,
sondenn danem, dass wir uns Uber das Thema unterhalten und Eure
Meinung kennen kErnen.

Wenn I Euch hingestall habe, werden wir Eleine Infervews mit al-
nagen von Euch durdhfiheen und fragen, warum thr EBuch gerade auf
dhiasen Punkt gestellt habi.

Himwelse fiir die Workshopleltung:

Soometrische (bungen sollen  die Tallneh-
merinnen dazu motvieren, n der Ausenander-
sefzung mit einem Thema enen eigenen Stand-
pamkt einzunehemen. Die Workshoplsitung hat
die Aufgabe, afie Standpunkte gleichemalen
anzunehmsn.

Wie kann die Workshopleitung met dem pad-
apogischen Dilemma umgehen, Gewalt befir-
wortende Standpunkte nicht 20 bewenen wnd
oleichzestlg den slgenen Standpunkt der Ge-
waaltfreiheit kar und sindeutig 2u vestreten?

Wir bitten die Tallnehmernnen, sch auf der
Skala an den Punkt zu stellen, der Eee elgene
Meinung widesspiegelt. Wir machen deutich,
daxss e micht um _richiig” ader falsch™ geh,
sondem um ein offenes und ehrliches Gesprach
(er ein schwleriges Thema,

Unter Umstanden st 25 sogar wichtiy Ab-
wisichlerinnen”™, selst wenn diese Gewalt be-
flnworten, dafile zu loben, dass sie den Mut zu
einer exgnen Positan haben.

Der Paritatische Baden-Wurttemberg (Hg.) (2008): Sprich mit mir! Kinder und

Jugendliche gegen hausliche Gewalt. Bildungsmalnahmen zur Pravention hauslicher

-y
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2 avkibaban bl ey TN
4 it Coaita waler du din
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e ihr kdanr auch #in Se
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0 GCewaltbarometer (soziometrische Aufstellung)

Petze e.V. (2022): Echt Fair! Infomappe zu gleichnamigen Ausstellung.

GCewalt und zur Unterstutzung von Gewaltopfern. Teil 2: Praxisorientierungen und

padagogische Materialien.



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/info-mappe-zur-wanderausstellung-echt-fair-2
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ISABEL KREITZ & STEFAN DINTER

HINTER TUREN

Entwickelt in Zusammenarbeit mit dem Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen“
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Mit KINDERN sprechen

Praventionsformate in Schule & Jugendhilfe

Anleitung: Soziometrische Ubung
"Wo stehst Du?”

Uiber dle Raollen von Mann und Frau in Ehe und Partnerschaft wind viel
chckstien und es gibt verscheetens Meinungen dariber, was als nor-
mal® oder | akzeptabel” und was als | unterdribckend” wnd | gewak-
tatig® in einer Bezitehungen gilt. 'We waollen Ewch dankber nun zuen
Diskutieren aneegen. 'Wir werden tuch deshalb werschiedene 5Stand-
prikte vorlesen und lhe solit dann 2um |eswedigen Standpunit Positon
beezustven. Dacu haben wir zwel Plakae mit der Audschinft _einverstan-

den” wnd nicht eirversiancen” an zwed gegencberliegenden Seiten
des Rawmes ausgelect. Eure Audgabe =1 es mun, nachdem wir eine
Behauptung vorgebesen haben, Ewch so zum jewedgen Plakat 2u stel-
len, dass Eure esgene Posstion ocer Meinung sichebar wird. Wir werden
darn Einzelne von Euch betten, (hren $tandpunkt 2u begranden wnd
el Agquementen 2u unterstitzen. Wenn Bhr Cure Melnung aufgeuend

der vorgebrachten Asgumente andert, so konnt e Eure Positionsn
tauschen.

Standpunkte:

- Fir Frauen sof de Familie vor der Karnera
Enmimen.

- Eime Ohrfeige kann schon mal workommen
in e Beziehung. Das 5t gane nomeal,
Menschen sind nun mal so.

- Gewak gegen Menschen die wir Beb haben
=t schlimmer & Gewalt gegendber Unbe-
Eanaten

acchen und Jungen haben unierschiedll-
che Roben und Aufgaben in alrer Partner-

schaft.

- Sexuele Handlungen an oder mit Menschen,
ez unter dem Gnfluss von Alkohol odes

Deogen stehen, snd als sexuelle Gewali
ainzustufien.

- 'WNas i ENeT BERIEnUnGg QK kst und was

Gewalt 1st, das ist ene sehr ndivicusle
Angekgerheit. Es =1 nadnt moglich, dafur
alpemeine Regeln aufzustelen

@ Geschlechtersensible Padagogik

Keitz / Dinter (2022): Hinter TUren. Der Paritatische Baden-Wurttemberg (Hg.) (2008): Sprich mit mir! Kinder und
Jugendliche gegen hausliche Gewalt. Bildungsmafl3nahmen zur Pravention hauslicher
Gewalt und zur Unterstutzung von Gewaltopfern. Teil 2: Praxisorientierungen und

padagogische Materialien.



https://www.hinter-tueren.de/
https://www.hinter-tueren.de/
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/sprich-mit-mir-kinder-und-jugendliche-gegen-haeusliche-gewalt-teil-1
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KOORDINIERUNG e.. Mit ELTERN sprechen

InNformationen & Materialhinweise

SICHER AUFWACHSEN

Infothek Arbeitsmaterialien Erste Hilfe I Merkliste [3)

X

I BROSCHURE m

ANE-Extrabrief ggtmhr'fj'

L Hﬁus‘lﬁﬁhe

it
"Hausliche Gewalt" - Kinder leiden mit Ge

= Auswirkungen von Partnerschaftsgewalt auf Kinder = Arbeitskreis Neue
Erziehung e. = 2013 = 4 Seiten » Information fir Betroffene und AuBenstehende,

Hausliche Gewalt und Mitbetroffenheit der Kinder, Kinderrechte und Recht auf
gewaltfreie Erziehung, Eternarbeit

Der Extrabrief zu Hausliche Gewalt von Arbeitskreis Neue Erziehung eV. (ANE] ist ein
Informationsblatt fir Betroffene und AuBenstehende von Hauslicher Gewalt. Darin werden
Informationen, Rat und Kontaktadressen zum Thema Gewalt in der Familie gegeben.
Eltern-Brief zum Thema: Inshesondere die Kinder werden in ihrer Mitbetroffenheit von Hauslicher Gewalt und ihrem
Hausliche Gewa |t¥ Unterstatzungsbedarf hervorgehoben. Erste Umgangsschritte, Notfallkentakte und

Anlaufstellen werden aufgezeigt sowie Anregungen zur Unterstitzung durch
AuBenstehende gegeben.

PR Re——

Den Extrabrief gibt es in 4 Sprachen (deutsch, arabisch, russisch und tarkisch) und steht
auf der ANE-Seite zum Download bereit.

s v sl b, dath s
i L rhirm i o Gt sstuditat}

& ; i ( :
- Uberuns Worterbuch Kontakt Impressum  Datenschutzerkldrung
G2 BG PRAVENTION |

i dusiciver owal - Hitky fur Prausey und e Kinder s

GCetrennte Elterngesprache bei Verdacht auf Partnerschaftsgewalt
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KOORDINIERUNG e\. Mit ELTERN sprechen

Gesprachsstruktur
Cesprachseroffnung
-Beobachtung beim Kind; geteilte Sorge um das Kind
-Ziele des Gesprachs: gemeinsame Losungsfindung “Was kénnen wir gemeinsam tun,
-Ablauf & zeitlicher Rahmen damit es ihrem Kind besser geht?

Wieviel Verantwortung konnen

X und wollen Sie ubernehmen und
Klarung des Sachverhalts i ko e Sie i

. . b
-Informationen sammeln unterstutzen:
-keine Bewertungen
-Nachfragen & Zuhoren

Zielfindung

-direkte Ansprache & Offenheit
-Was ist das gemeinsame Ziel?

LOosuNg

-ldeen zur Bewaltigung des Problems

-Malknahmeplan und Verabredungen



FRAUENHAUS-

KOORDINIERUNG e\. Mit ELTERN sprechen

Gesprach mit der Mutter / dem gewaltbetroffenen Elternteil

1) Entlastung von Scham- & Schuldgefuhlen

2) gemeinsames Bild von Risiko- und Schutzfaktoren machen & Gefahrdungseinschatzung vornehmen
3) Empathie furs Kind herstellen, Apell an Elternrolle zum Wohl & Schutz der Kinder

e hausliche Gewalt zum Thema machen

e von Isolation & Schuldgefuhlen entlasten

e Rolle & Auftrag erlautern

e Grenzen wahren

o aktuelle Gefahrdungslage klaren

e Uber Rechte & Moglichkeiten zum
GCewaltschutz informieren

PassendemAbschluss finden e das Erleben der Kinder & die Elternrolle
—af thematisieren

D

O B & [« OO ]

d3usliche Gewalt - Ein Thema fiir die Schule: Gesprach mit Mutter - Wissen von hauslicher Gewalt

; BIG e.V. Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen = : = .
Ab: g 1 Teil = ves
@ 65 Abonnenten RHRESSHY gy 10 ¢ A Teilen Speichern

Berliner Initiative gegen Gewalt BIG e.V. (Hg.): Hausliche Gewalt - Ein Thema fur die Schule



https://www.youtube.com/watch?v=7Y9TISQ7kZU

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

Hinwelse

fur Sicherheit von gewaltbetroffenen
Elternteil & Kindern sorgen

Sicherheit der Fachkrafte gewahrleisten
Rolle & Auftrag erlautern

klare Position gegen Gewalt beziehen
Verleugnungen, Manipulationen &
Einschuchterungen unterbinden

das Erleben der Kinder & die Elternrolle
thematisieren
Verantwortungsubernahme &
Beendigung der Gewalt einfordern &
unterstutzen

Person nicht auf die Gewaltausubung
reduzieren

Mit ELTERN sprechen

Gesprach mit dem Kindsvater / dem gewaltaustibenden Elternteil

Taterstrategien kennen

e Einflussnahme auf Opfer & Umfeld
e Verleugnen

e Verharmlosen

e Falschdarstellungen

e Victim-Blaming

e Vorspiegeln von Kontrollverlust

e Provokation durch Opfer

e Rechtfertigungen (Geldprobleme,
oerufliche Belastungen, Stress)




KOORDINIERUNG eV Mit ELTERN sprechen

Gesprachsleitfaden

Reinhard Mario Fox

Gesprachsleitfaden

zur Bewaltigung von

Erfahrungen mit hauslicher SICHER AUFWACHSEN S o

Gewalt

infothek Arbertsmaterialien Erste Hilfe I Merkliste (3]

e
r/ Schwieriges Gesprach mit Eltern bei
hauslicher Gewalt und (Verdacht auf)

Kindeswohlgefahrdung

D Download

— Verdacht & Offenbarung = Eltern = Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen -

\ g BIG eV. = BIG Pravention = 2020 = & Seiten = Verdacht auf
. Kinder(leben) in Familien
. mit Partnnrs:h_aﬂsgewatt Kindeswohlgefihrdung, Verdachtsfall, Gesprachsfihrung mit Eltern,

Gesprachsvorbereitung

Fox (2022): Gesprachsleitfaden zur Bewaltigung BIG e.V. (2022): Gesprachsleitfaden: Schwieriges Gesprach mit Eltern bei
von Erfahrungen mit hauslicher Gewalt hauslicher Gewalt und (Verdacht auf) Kindeswohlgefahrdung



https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/schwieriges-gespraech-mit-eltern-bei-haeuslicher-gewalt-und-verdacht-auf-kindeswohlgefaehrdung
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/schwieriges-gespraech-mit-eltern-bei-haeuslicher-gewalt-und-verdacht-auf-kindeswohlgefaehrdung
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/kinderleben-in-familien-mit-partnerschaftsgewalt-2
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/kinderleben-in-familien-mit-partnerschaftsgewalt-2

A e e wie FACHKRAFTE unterstltzen

Sicherer Ort sein

DER SICHERE ORT, IST EIN ORT AN

leh mich wohl und sicher fihle. Ich mal einen Fehler machen darf.
/— lch Geborgenheit erfahre. ich Spaft haben kann.
[ D e I'n Mir nichts passiert. ich okay bin, so wie ich bin.
lch mich nicht mehr vertesdigen muss. Andere okay sind, so wie sie sind.

sicherer

Ort!

lch Heiben kann | mein Verbleib nicht in
Frage gestellt wird.

lch akzeptiert und wertgeschatet werde.
lch mich gut entwickeln kann.

lch mit Respekt behandelt werde.

lch beschitzt und verteidigt werde.

lch mich offnen kann [ ich mich zeigen

[
=
=
—
(==
=
‘B
|
-
5
m
=

Auf meine Meinung gehart wird [ ich
alles sagen darf und kann.

Ich meine Emationen zeigen kann.
Ich Freunde finde.

Meine Grenzen geachtet werden.
ich gemocht werde.

kh einen Fehler awch ein zweites Mal

kann, wie ich wirklich bin. machen darf.
Meine Starken gesehen werden. ich verstanden werde.
Meine Badurfrnmsse beachtet werden. etr.

Schmid, Marc (2022): https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/



https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/

FRAUENHAUS-
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Ubersicht iber Ansprechpartner/Innen beziiglich Fachberatung oder
unmittelbarer Einleltung von Hilfe und SchutzmaBnahmen

Erziehungs- und Leitung

Kinder- und Leftung

Rettungssielle Chefarztin

Polizei Kontakt-
bereichs-
beamtin

Amtsgericht bzw.

Familiengericht

Abb. 2: Netzwerkkarte Kinderschutz. (Quelle: vgl. Leitner u.a., 2013)

G Netzwerkkarte Kinderschutz

wie FACHKRAFTE unterstUtzen

Kinderschutznetzwerk nutzen

= POLIZEI S KITA/SCHULE

\ “N2 KINDER- UND JUGEND-

\ PSYCHOTHERAPIE

/S JUGENDAMT

ff% FAMILIEMGERICHT
£

N

/52 FRAUEN- UND
EINDERSCHUTZHALS

N2 KINDERSCHUTZZENTRUM

/52 BERATUNGS-/

INTERVENTIONSSTELLE
HAUSLICHE GEWALT

G Interventionskette bei hauslicher Gewalt
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GCelingende Pravention...

.. Ist in der Lebenswelt der
Kinder & Familien verankert

wie FACHKRAFTE unterstUtzen

.. setzt auf mehreren Ebenen an
(ganzheitlich)

Kinder, Fachkrafte, Eltern, regionale Vernetzung

Handlungsleitsatze

.. ergreift keine MalBnahmen
uber die Betroffenen hinweg

..Ist regelmalfig & langfristig

..Ist ein kontinuierlicher Prozess

.. bezienht das Umfeld der Kinder
Mmit ein
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A e e wie FACHKRAFTE unterstlitzen

Praventionsexpertise nutzen

BIG e.V., Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen

TIMA e.V.

Petze e.V.

PfunzKerle e.V.

Online-Kurs Gewaltschutz: https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/

Frauenhauskoordinierung_e.V.

Bildungsstelle hausliche Gewalt Schweiz

ResiPlus - Pravention hauslicher + sexualisierter Gewalt in Kindertageseinrichtungen

PiKita - Pravention in Kindertagesstatten



https://www.big-berlin.info/
https://tima-ev.de/aktuelles
https://petze-shop.de/
https://www.pfunzkerle.org/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/fileadmin/redakteure/Publikationen/Fachinformationen/2023-05-30_FHK-Fachinformation_Praevention_FI01-2023_final.pdf
https://bildungsstelle-haeusliche-gewalt.ch/
https://www.resiplus.de/
https://www.frauenprojekte-bora.de/weitere-angebote/pikita-praeventionsarbeit-in-kindertagesstaetten/
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wie FACHKRAFTE unterstUtzen

Take Home Message: Sie kbnnen etwas tun.

1.
HINSCHAUEN

Das geht mich

otwas an f

e

-

Es muss nicht gleich ain
blaves Auge sein. Menschen
sind in ihren Beziehungen
verschiedenen Arten von
Gewalt ausgesetzt.

Sie erlaben Angst, werden
kentrolliert und isoliert.

Jede dritte Frau erlebt
Gewalt, viele davon in ihrer
eigenen Bezichung.

Arbeiten Sie mit Menschen, die vellacht
Eetraffen sind? Achton fr auf Anssichen

wan Partnenchattygawalt.
i =

auch Se.

Hiusliche Gewalt:
Sle kinnen etwas tun.

HAUSLICHE
GEWALT.

SIE KONNEN
ETWAS TUN.

L
ERKENNE

Gewalt hat viele Formen

2

«lch formuliere immer,
was ich sehe, was mir
offensichtlich auffallt.

-----------------------------
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

o.
VERMITTELN

Es gibt Expertinnen

Alle Frauenhdiuser und
Frauenberatungsstellen
im Land Brandenburg
finden Sie unter

www nbfov.do

Q Hinschauen

@ Erkennen
& Ansprechen

@ Abgrenzen

@ Vermitteln

Jlch formuliere immer, was ich
sehe, was mir offensichtlich
auffallt. Man merKt dann
immer, wie denen So eine Last
abfallt, wenn wirKlich jemand
Aullenstehendes das

—

vorsSichtig anspricht. Und ich
freue mich, wenn ich es
schaffe, die Leute zu

bestarKen sich zu 6ffnen.”

(UlriKe Jergler, Diplom-Sozialpadagogin
im ambulanten Pflegedienst)

Netzwerk der brandenburgischen Frauenhauser (NbF e.V.) (2022):

Hausliche Gewalt. Sie kdnnen etwas tun.



https://www.nbfev.de/sie-koennen-etwas-tun/
https://www.nbfev.de/sie-koennen-etwas-tun/

.i%‘:;;%'w.’;zﬁm wie FACHKRAFTE unterstlitzen

Transfer in die eigene Praxis

e \WWas war meine wichtigste Erkenntnis?

e \Was mochte ich meinem Team von der
Veranstaltung erzahlen?

e Was will ich in Bezug auf das Thema als nachstes
unternehmen?

e Welche Idee hehme ich zur Umsetzung mit?



. wie FACHKRAFTE unterstlitzen

Fachkrafteportal nutzen

FRAUENHAUS-

Helfen Sie
uns, das
Portal
»Was ist notwendig L= ) beKannt zu
S S .. | machen!
Stdrkung!“ e |

WWW.SICHER-AUFWACHSEN.ORG

Q Postkarten bestellen Q Portal verlinken Q Link zum Portal teilen



e FHK-WEBSITE

W RITEET I TN T S D R

fwww.frauenhauskoordinierung.de/arbeitsfelder/projekt-zuhause-auf-zeit-kinder-und-jugendliche-in-frauenhaeusern

» UBER UNS
# HILFE BEI GEWALT
#» THEMENPORTAL

» ARBEITSFELDER
» PUBLIKATIONEN

» SPUREN IM NETZ
» LEICHTE SPRACHE
» GEBARDENSPRACHE

Start / Arbeitsfelder f Kinder im Fravenhaus.

KINDER IM FRAUENHAUS

Prajekt: Zuhause auf Zeit - Kinder und Jugendliche in Frauenhausern.
Entwicklung eines modularen Unterstitzungsangebots
Projektzeitraunm: Oktober 2021 bis Oktaber 2023

Projektbeschreibung

Frauenhauser sind immer auch Kinderhauser, denn tatsachlich finden
jahrlich mehr Kinder als Frauen Schutz in Frauenhausern (vgl. FHK
B Br_in atistik). Doch aufgrund knapper Ressourcen und

wielzahliger Herausforderungen konnen diese Kinder und Jugendlichen
im Frauenhaus haufig nicht im erforderlichen Urnfang unterstutzt
werden, Sie als eigenstandige Zielgruppe gesondert in den Blick zu
nehmen, ist Ziel des von IKEA Deutschland geforderten Projekts ,Zuhause
auf Zeit™,

Dabei werden Best-Practice-Beispiele gesammelt und Impulse und
Handlungsempfehlungen fir die Fachpraxis entwickelt. Das auf zwei
Jahre angelegte Projekt legt dabei einen besonderen Fokus auf die
psychescziale Versergung von Kindern und Jugendlichen im Frauenhaus.
Es sollen drei Zielgruppen mithilfe ven niedrigschwelligen Angeboten
adressiert werden:

SEITE VERLASSEN

| Facebook | Twitter | Kontakt | Sitermap | Glossar | Q

* RECHTSAMSPRUCH AUF SCHUTZ

» UMCANGSRECHT UND GEWALTSCHUTZ

* DIGITALE GEWALT

* PARTIZIPATION

» HILFESYSTEM 2.0

» KINDER IM FRAUENHAUS

» FLUCHT UND GEWALTSCHUTZ

* FHE-VERANSTALTUNGEMN

» FRAUENHAUS-STATISTIK

» PAGHEN

*» SELBSTFURSORGE + EM

AKTUELLE INFOS zum PROJEKT:

PASSENDE MELDUNGEN & PUBLIKATIONEN

N.01.2023
Arbeitsheft flr Kinder im Frauenhaus

Das Arbeitsheft ,Meine Zeit im
Frauenhaus® unterstutzt dabei,
spielerisch mit Kindern im Frauenhaus
ins Gesprach zu kormmen, und wird
von FHK kostenlos..

» weiter lesen

22092022

Jetzt bewerben: FHK-Forderfonds fir Kinder im
Frauenhaus

. Sie wollen ein Projekt mit

EDEITONDS FUR Kindern oder Jugendlichen im
O Frauenhaus umsetzten und

benétigen zur Umsetzung naoch
eine Finanzierung? Dann
bewerben Sie...

ES (35
pridhos ‘J | Snhagrin g 34}

» weiter lesen

19.09.2022

Kinderbuchtipps zu Partnerschaftsgewalt, hauslicher
und sexualisierter Gewalt

Geschichten haben eine grole

m.mr.m i Bedeutung fur das Bild, das sich
A Kinder von sich und der Welt
s machen. Nur selten spiegeln
Kinderbucher jedoch die...

KINGERUORLST] Aktuslies

il P b e & i ¥

» weiter lesen

08122022

Anmeldung zur digitalen Fortbildungsreihe "Padagogik
des sicheren Ortes"”

Bis zum 15. Januar 2023 kénnen sich
bundesweit alle Interessierten fur die
kostenlose, digitale Fortbildungsreihe
"Padagogik des sicheren Ortes"...

Aktuclles

..... e » weiter lesen

20092022

FHK-Fachinformation 02/2022: Parteilich {auch) fiir
Kinder
In Deutschlands Frauenhausern leben
o mehr Kinder als Frauen. Fur diese
= Kinder und Jugendlichen erfillen
3? Frauenhauser eine wichtige Funktion

ir - als..
Aktuelles

» Weiter lesen

30.06.2022
Interaktives Plakat: Kinderfreundliches Frauenhaus

g . Das neue FHK-Faltposter ,Willkommen
. WAUORR®) fes  im Frauen- und Kinderschutzhaus!*
- bietet Fachkraften im Frauenhaus

i o Inspiration & Methoden flr die
iM padagegische...

ktuelles

» weiter lesen
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit !

Q kremberg@frauenhauskoordinierung.de

e Kinder im Frauenhaus -
Frauenhauskoordinierung



https://www.frauenhauskoordinierung.de/arbeitsfelder/projekt-zuhause-auf-zeit-kinder-und-jugendliche-in-frauenhaeusern
https://www.frauenhauskoordinierung.de/arbeitsfelder/projekt-zuhause-auf-zeit-kinder-und-jugendliche-in-frauenhaeusern
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