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ir m
ein Handy!

Scanne den QR-Code.

Los geht's!

A
m

 A
nfang fi nde ich eine kleine Spielanleitung. Falls ich Fragen 

habe, kann ich auf dieses Sym
bol      drücken oder ich frage m

eine 
Freunde, m

eine Eltern oder m
einen Lehrer/m

eine Lehrerin. U
nd los!

M
ein H

andy sollte eine funktionierende Internetverbindung haben 
sow

ie eine M
öglichkeit, einen Q

R
-C

ode zu scannen. Es kann ruhig 
größer oder kleiner sein als die gestrichelten Linien auf dem

 Plakat – 
das ist egal. Ich kann auch ein Tablet benutzen!

A
uf dem

 Plakat kann ich verschiedene Interaktionen ent decken, 
bei denen ich Fragen beantw

orten, m
it Freunden in den A

ustausch 
gehen oder w

eitere Infos erhalten kann. D
ie Interaktionen erkenne 

ich an diesem
 Sym

bol:      Ich erreiche sie, indem
 ich den Q

R-C
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einscanne. D
anach öff net sich eine W

ebsite.
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Ich kann mich mit den Fragen alleine oder in einer Gruppe beschäf-
tigen. Entweder antwortet jede*r auf eine andere Frage, oder wir teilen 
alle unsere Gedanken zu der jeweiligen Frage mit. Vielleicht können wir 
dadurch gemeinsam Pro bleme erkennen und lösen.

und auf der Flucht und auf der Flucht
D

eutschland hat die K
inderrechtskonvention unterschrieben und sich 

dam
it verpfl ichtet, die K

inderrechte im
 eigenen Land um

zusetzen. 
N

ur w
eil es die K

inderrechte gibt, heißt das jedoch nicht, dass sie auch im
-

m
er eingehalten w

erden. D
enn obw

ohl es den m
eisten K

indern und Jugend-
lichen in D

eutschland gut geht, gibt es auch hier im
m

er w
ieder Fälle, in de-

nen K
inder und Jugend liche G

ewalt erleben oder vernachlässigt w
erden, in 

denen K
inder und Jugendliche aufgrund ihrer H

erkunft oder H
autfarbe 

benachteiligt und diskrim
iniert w

erden, in denen K
inder und Jugendliche 

nicht selbst entscheiden können, w
ie sie ihr Leben gestalten m

öchten, oder, 
oder, oder. D

eshalb ist es w
ichtig, dass m

öglichst alle M
enschen die K

in-
derrechte kennen und ihre A

ugen aufhal-
ten, um

 zu überprüfen, ob die K
inder-

rechte überall Beachtung fi nden: auf der 
ganzen W

elt, in D
eutschland, in M

ünster 
und sogar bei m

ir zuhause. 

Ich kann das Plakat w
enden, um

 A
n-

gebote und E
inrichtungen in M

ünster 
zu entdecken, die zu den K

inderrechten 
arbeiten und m

ir bei dem
 V

erstoß 
gegen die R

echte helfen.

D
ie K

inderrechte w
urden vor über 30 Jahren, im

 Jahr 1989, in einer 
V

ersam
m

lung der V
ereinten N

ationen (abgekürzt U
N

 oder U
N

O
) in 

einer K
onvention beschlossen. Eine K

onvention ist eine Ü
bereinkunft, 

oder einfacher gesagt, ein V
ertrag zw

ischen m
ehreren verschiedenen Staa-

ten. In den V
ereinten N

ationen sind fast alle Staaten der W
elt vertreten. 

D
ie H

aupt aufgaben der V
ereinten N

ationen bestehen darin, den W
eltfrie-

den zu schützen, für Sicherheit auf der ganzen W
elt zu sorgen und sich 

darum
 zu küm

m
ern, dass die M

enschenrechte überall ein gehalten w
erden. 

D
ie Bundesrepublik D

eutschland ist ein Teil der V
ereinten N

ationen und 
hat die K

inderrechte im
 Jahr 1992, also drei Jahre nachdem

 sie von der U
N

 
beschlossen w

urden, für sich anerkannt. Seitdem
 gelten sie auch in 

D
eutschland. H

eute zählt die K
inderrechtskonvention zu den M

enschen-
rechtsverträgen, die w

eltw
eit von 196 Staaten unterzeichnet w

urden. 

D
as ist das Em

blem
 der U

N
O

. D
ie W

eltkarte 
m

it der U
m

rahm
ung von zw

ei O
livenzw

eigen ist 
ein Sym

bol für den Frieden und die gesam
te 

M
enschheit gew

orden.

94%
 der K

inder
und  Jugendlichen

sind der  M
einung, dass die 

K
inder rechte im

 G
rundgesetz 

festgeschrieben w
erden sollen.

D
as sind 23,5 von 25 K

indern. 
Bin ich auch der M

einung?

84%
 der E

rw
achsenen 

sind der M
einung, dass die 

K
inderrechte im

 G
rundgesetz 

verankert w
erden sollen.

D
as sind 21 von 25

E
rw

achsenen. 
W

as denken m
eine E

ltern?

W
as ist das G

rund-
gesetz? Falls ich nicht 
w

eiß, was das G
rundgesetz 

ist, kann ich das im
 Lexi-

kon nachschauen.

Wenn ich den QR-Code 
einscanne,kann ich wei-
tere  Fragen beantworten.

Person 1Person 2Person 3Person 4

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich die Kinderrechte. 
Ich muss sie mir nicht verdienen und sie können mir 
auch nicht genommen werden. Warum gibt es die Kin-
derrechte? Ich brauche als Kind oder Jungendliche*r 
ganz besonderen Schutz und eine Förderung, damit ich 
mich bestmöglich ent wickeln kann. Außerdem sollte ich 
die Chance erhalten, mich am Zusammen leben inner-
halb der Familie, der Schule oder meinem sonstigen 
Umfeld zu beteiligen.   

Wie genau diese Schutz-, Förder- und Beteiligungs-
rechte aussehen, kann ich unter Pt. 1 bis 12 nachlesen.

Gleiches Recht für alle! Als Kind oder Jugendliche*r 
bin ich gleich viel wert wie alle anderen Menschen, egal 
welchem Geschlecht, welcher Nationalität oder welcher 
Religion ich angehöre. Es spielt keine Rolle, welche 
Sprache ich spreche, ob ich arm oder reich bin, welche 
Hautfarbe ich habe, ob ich eine Behinderung habe, wer 
meine Eltern sind oder ob ich einer Minderheit ange-
höre. Als Kind darf ich nicht benachteiligt, diskriminiert
oder ungerecht behandelt werden.

Wie wichtig ist mir dieses Recht? Ich kann mir einen 
Überblick verschaff en, indem ich jedes Recht für mich 
selbst bewerte. Dazu kann ich die Aussagen ankreuzen:

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht, 
gesund und geborgen aufzuwachsen und keine Not 
leiden zu müssen. Genauer gesagt bedeutet das, 
dass ich mit ausreichend und gesunden Lebensmitteln, 
warmer Kleidung und sauberem Trinkwasser sowie 
Toiletten- und Waschmöglichkeiten versorgt sein muss. 
Als Kind oder Jugendliche*r brauche ich ein Zuhause, 
ärztliche Betreuung und Versorgung sowie Schutz vor 
Suchtstoff en und Gefahren. 

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich die Kinderrechte. Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht, eine 
Schule zu besuchen und dort zu lernen, ohne dass 
ich selbst oder meine Eltern etwas dafür zahlen 
müssen. In Deutschland gibt es sogar die Schulpfl icht. 
Der Besuch der Schule und des Unterrichts soll mir 
Freude bereiten und keine Angst verursachen. Nach der 
Schulzeit habe ich das Recht, eine Ausbildung oder 
einen Beruf zu erlernen, der meinen eigenen Wünschen, 
Interessen und Fähigkeiten entspricht. Meine Interessen, 
Talente und Bedürfnisse sollen schon während meiner 
Schulzeit, und auch in meiner Freizeit, gefördert werden.

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht auf 
die Fürsorge und Unterstützung meiner Eltern. Sie 
sollen sich um mich kümmern und mir in allen Lebens-
lagen beistehen. Wenn ich als Kind oder Jugendliche*r 
nicht bei meinen Eltern lebe, habe ich das Recht in ei-
ner Wohngruppe durch die Erzieher*innen die Fürsorge 
und Unterstützung zu erhalten, die ich benötige und die 
mir zusteht. Wenn ich meine Eltern verliere oder von 
ihnen verlassen werde, habe ich besonderen Anspruch 
auf Schutz und Unterstützung.

33
vor Gewalt und Schutz im Krieg 

und auf der Flucht Schutz im Krieg Schutz im Krieg 
und auf der FluchtBetreuung bei

Behinderunggesunde
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elterliche Fürsorgeelterliche Fürsorge
4

elterliche Fürsorge

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht auf 
Privatsphäre und die Einhaltung meiner eigenen 
Grenzen. Niemand darf eigenmächtig und ohne Zu-
stimmung in mein Privatleben eingreifen oder meine 
gesetzten Grenzen überschreiten. Zu meinem Privat-
leben gehören z.B. Tagebücher, mein Handy mit allen 
Textnachrichten, Fotos und Videos, Briefe oder eine 
Truhe in meinem Zimmer. Diese Dinge sind Tabuzone 
für alle anderen! Es ist völlig okay, wenn ich »gute« Ge-
heimnisse habe, wie das erste Mal verliebt sein, oder 
Rückzugsorte besuche, an denen niemand sonst will-
kommen ist, es sei denn, ich erlaube es. Es gibt jedoch 
auch »schlechte« Geheimnisse. Die darf ich weiter-
erzählen, damit meine Eltern mich beschützen können. 

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht, 
eine eigene Meinung zu haben und diese anderen 
mitzuteilen. Ich kann meine Meinung und Gefühle äu-
ßern, indem ich sie ausspreche, aufschreibe, aufmale 
oder vorsinge. Wichtig dabei ist, dass meine Meinungs-
äußerung niemanden diskriminiert oder verletzt. Meine 
Wünsche und Auff assungen sollen beachtet und bei 
Entscheidungen berücksichtigt werden – egal ob 
zuhause, in der Schule oder vor Gericht. Kurz gesagt 
habe ich also ein Recht darauf, mitzubestimmen. Außer-
dem habe ich ein Recht auf Religionsfreiheit. Ich darf 
selbst entscheiden, welcher Religion ich angehören 
möchte. Meine Eltern können mich bei dieser Entschei-
dung unterstützen oder beraten.

Informationen 

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht, 
zu erfahren, was in der Welt passiert sowie mein 
Wissen durch das Konsumieren von Büchern, Zeit-
schriften, Fernsehsendungen, Filmen, YouTube-
Videos, Hörspielen oder dem Internet zu erweitern. 
Gerade das Internet und die digitalen Medien, wie das 
Smartphone oder Tablet, spielen für mich eine große 
Rolle! Denn sie bieten viele tolle Möglichkeiten. Im In-
ternet können jedoch auch Gefahren lauern. Genau des-
halb ist es wichtig, dass es Medien gibt, die extra für 
mich als Kind gestaltet werden und in denen es nur In-
halte gibt, die für mich wichtig sind. 

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht, 
zu spielen, mich künstlerisch zu betätigen und mich 
von einem anstrengenden Schultag und Stress zu 
erholen. Der Staat hat deshalb den Auftrag, die Bil-
dung von Freizeit einrichtungen sowie Bolz- und Spiel-
plätzen zu fördern, denn in meiner Umgebung soll es 
genügend Freizeitangebote und -aktivitäten wie Sport-
vereine, Musikschulen, Kinos oder Schwimmbäder geben.

Zu dem Thema Umwelt gibt es in der UN-Kinder-
rechtskonvention streng genommen kein eigenes 
Recht, je doch hängen viele andere Rechte mit dem 
Thema Um welt zusammen, wie zum Beispiel das 
Recht auf Gesundheit oder das Recht auf eine ei-
gene Meinung. Von diesem Recht machen bereits viele 
Kinder und Jugendliche Gebrauch, indem sie sich bei 
»Fridays for Future« für den Umwelt- und Klimaschutz 
und damit für eine bessere Zukunft einsetzen. Das ist 
wichtig, denn ich muss mit den Auswirkungen aktueller 
Entscheidungen und Geschehnisse viel länger klarkom-
men, als ein Erwachsener. Dementsprechend sollten 
meine Interessen bei politischen Entscheidungen be-
rücksichtigt werden.

Als Kind oder Jugendliche*r mit einer körperlichen, 
geistigen und/oder seelischen Behinderung habe ich 
das Recht auf besondere Fürsorge und Förderung. 
Damit soll ich genauso am Leben teilhaben und mich 
genauso gut entwickeln können, wie alle anderen Kin-
der auch. Auch meine Eltern sollen bei der Aufgabe, 
mich großzuziehen, besonders unterstützt werden, in-
dem sie Hilfe durch zusätzliche Betreuungspersonen 
oder fi nanzielle Zuschüsse erhalten. Die finanzielle Un-
terstützung kann es meiner Familie zum Beispiel ermög-
lichen, unser Zuhause rollstuhlgerecht umzubauen. Ich 
darf aufgrund meiner Behinderung von niemandem dis-
kriminiert werden!

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht, im 
Krieg und auf der Flucht besonders geschützt zu 
werden. Als gefl üchtetes Kind oder Jugendliche*r darf 
ich nicht in ein Kriegsgebiet zurückgeschickt werden. 
Außerdem darf ich als Kind, das jünger als 15 Jahre alt 
ist, nicht als Soldat*in in den Kriegsdienst eingezogen 
werden. Bin ich ohne meine Eltern gefl üchtet oder habe 
ich sie auf der Flucht verloren, versucht der Staat oder 
eine Hilfsorganisation, meine Eltern ausfi ndig zu ma-
chen und uns wieder zusammenzuführen. Wird kein 
Fami lienmitglied gefunden, muss sich das Asylland um 
mich als gefl üchtetes Kind oder Jugendliche*n genauso 
gut kümmern, wie um andere elternlose Kinder, denn 
Flüchtlingskinder haben dieselben Rechte. 

Als Kind oder Jugendliche*r habe ich das Recht auf 
Schutz vor emotionaler, körperlicher und sexueller 
Gewalt. Das bedeutet, dass ich nicht geschlagen, be-
droht, eingesperrt oder zu sexuellen Handlungen ge-
zwungen werden darf – von niemandem, denn das ist 
VERBOTEN! Es ist die Aufgabe von Erwachsenen, mich 
vor Gewalt zu schützen und mir bei erlebter Gewalt zu 
helfen. Außerdem darf ich nicht ausgebeutet werden. 
Ausbeutung beschreibt den Vorgang, dass ich als Kind 
dafür mitverantwortlich gemacht werde, dass meiner ei-
genen Familie genügend Geld für die Ernährung zur 
Verfügung steht. In Deutschland ist Kinderarbeit verbo-
ten! Schule und Bildung haben immer Vorrang.

Gesundheit

oder, oder. D
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ABI Südpark
Dahlweg 3, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 79 72 81
Ein Abenteuer- und Bauspielplatz, auf dem ich 
entscheide, was gemacht wird. Ob beim Bau-
 en, Basteln, Quatschen oder Spielen, irgendwo 
wartet sicher das nächste Abenteuer auf mich.

Alexianer Münster GmbH
Beratungsbüro 360 Grad: 
Bahnhofstraße 5, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 52 02 - 2 03 60
Hier erhalte ich Infos über Einrichtungen und 
Wohngruppen die mir helfen, wenn nicht im-
mer alles gut läuft und es mir schwer fällt, al-
leine wieder auf den richtigen Weg zu fi nden. 

Amnesty International
Bezirksbüro Münster-Osnabrück
Achtermannstraße 10 – 12, 48143 Münster
Tel. 01 60 / 2 03 13 26
Eine Organisation, mit der ich mich durch die 
Aus füh   rung verschiedener Aktionen für die Ein-
haltung der Menschenrechte stark machen kann.

Amt für Gleichstellung der Stadt Münster
Stadthaus 3
Albersloher Weg 33, 48155 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 17 01
Setzt sich dafür ein, dass alle Geschlechter 
gleich behandelt werden – egal ob Mädchen, 
Jungen, Mädchen die sich wie Jungen fühlen 
oder Jungen die sich wie Mädchen fühlen. 

Amt für Kinder, Jugendliche und Familien, 
Kommunaler Sozialdienst der Stadt Münster
Hafenstraße 30, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 56 01
Sorgt für Hilfe und Schutz für mich und andere 
Kinder aus Münster.

ASB – Arbeiter-Samariter-Bund 
Regionalverband Münsterland e.V.
Gustav-Stresemann-Weg 62, 48155 Münster
Tel. 02 51 / 28 97 - 0
Eine bunte Mischung aus Sport, Spiel, Ausfl ü-
gen und einer Erste-Hilfe-Ausbildung.

Begegnungszentrum 37 Grad
Rilkeweg 41, 48165 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 28 70 
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Beratungsstelle Südviertel e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 125, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 7 74 66 oder 02 51 / 1 33 13 30
Eine Beratungsstelle, an die ich mich wenden 
kann, wenn ich Ärger, Sorgen, Kummer oder 
Zweifel habe.

CJG – Christliche junge Gemeinde Münster
Pastorsesch 16, 48159 Münster
Tel. 01 57 / 36 56 67 08
Jugendgruppen, mit denen ich viel erleben, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Cross Over Kinder- und Jugendtreff 
Hegerskamp 1, 48155 Münster
Tel. 02 51 / 62 01 20 04 50
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

DRK – Deutsches Rotes Kreuz 
Kinderschutzambulanz
Melchersstraße 55, 48149 Münster
Tel. 02 51 / 41 85 40
Eine Beratungs- und Therapieeinrichtung, die 
mir hilft, wenn ich zuhause vernachlässigt 
werde oder jemand mit mir Dinge getan hat, 
die ich nicht tun wollte.

Fachwerk Gievenbeck
Arnheimweg 40 / 42, 48161 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 29 00
Als Stadtteilhaus bietet das Fachwerk mir viele 
Angebote, wie z.B. Kinder- und Jugendtreff -
punkte, Ferienbetreuungen, ein vielfältiges 
Kursprogramm, einen Partyraum & vieles mehr.

Familienberatung im Beratungs- und 
BildungsCentrum der Diakonie Münster
Alter Steinweg 34, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 90 15 - 0
Wenn mich zuhause oder in der Schule etwas 
bedrückt, kann ich zur Familienberatung ge-
hen. Hier ist jemand für mich da, hört mir zu 
und sucht zusammen mit mir nach einer Lösung.

Feez
Feldstiegenkamp 14, 48159 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 48 88
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Fridays for Future Münster
Umwelthaus
Zumsandestraße 15, 48145 Münster
Eine Gruppe aus verschiedenen Menschen, die 
sich mit Aktionen, Demos und Veranstaltungen 
für den Klimaschutz einsetzen – und ich kann 
mitmachen.

GGUA – Gemeinnützige Gesellschaft 
zur Unterstützung Asylsuchender e.V.
Hafenstraße 3 – 5 (2. Etage), 48153 Münster
Tel. 02 51 / 1 44 86 - 0
Unterstützt mich und meine Familie als zuge-
wanderte Personen dabei, alltägliche Probleme 
zu bewältigen – z.B. die Arbeits- oder Woh-
nungssuche, die Erledigung meiner Schularbei-
ten oder deutsch zu lernen.

HOT – Haus der Off enen Tür Coerde
Breslauer Str. 152, 48157 Münster
Tel. 02 51 / 24 70 36
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Integrationsrat der Stadt Münster
Stadthaus 2
Ludgeriplatz 4 – 6, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 60 72
Setzt sich für die Interessen und Wünsche 
aller Menschen mit Migrationsvorgeschichte 
innerhalb der Stadt Münster ein. 

Internationales 
Kinderspielzeugmuseum Münster
Verspoel 7 – 8, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 6 74 24 32
Hier kann ich historische Kinderspielzeuge aus 
aller Welt bestaunen.

JIB – Jugendinformations- und 
-bildungszentrum Münster
Hafenstraße 34, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 58 58
Eine zentrale Einrichtung mit einem breiten 
Beratungs- und Weiterbildungsangebot für 
Jugendliche wie mich und junge Erwachsene.

Jugendheim St. Clemens
Patronatsstraße 2, 48165 Münster
Tel. 0 25 01 / 9 10 30 90
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Jugendmigrationsdienst im Beratungs- und 
BildungsCentrum der Diakonie Münster
Alter Steinweg 34, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 90 15 - 0
Hilft mir, mich im neuen Land zurechtzufi nden, 
mich leichter zu integrieren und bietet mir Be-
ratung, Orientierung, Begleitung und Vermitt-
lung in für mich geeignete Angebote.

Jugendrat der Stadt Münster
Hafenstraße 34 (im JIB), 48153 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 56 32
Eine Gruppe aus Kindern und Jugendlichen, 
die Projekte und Aktionen entwickelt, um 
Münster politisch mitzugestalten.

Jugendzentrum im Paul-Gerhardt-Haus
Friedrichstraße 10, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 5 40 36
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Jungeninobhutnahme der Diakonie Münster
Am Blaukreuzwäldchen 31, 48167 Münster
Tel. 02 51 / 9 61 40 37
Wenn ich es zuhause nicht mehr aushalte, kann 
ich als Junge zum JiOBI gehen und werde dort 
aufgenommen, geschützt und erstmal versorgt. 

junge vhs – Volkshochschule Münster
Aegidiimarkt 3, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 43 21
Kurse, in denen ich neue Dinge ausprobieren, 
Sprachen erlernen, meine Kreativität ausleben 
oder digitale Medien nutzen kann.

Kaktus Münster e.V. – 
Radio Kaktus im Bürgerfunk
Verspoel 7 – 8, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 66 63 77
Ein interkultureller Verein, der mir und anderen 
Kindern und Jugendlichen Workshops, Projekte 
und Praktikumsstellen im Bereich Soziales, 
Kunst, Kultur und Medien bietet.

kanello.net – Jugendportal für Münster
Sauerländer Weg 2a, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 7 63 62 48
Ein Internetportal mit vielen Adressen, 
Terminen und Infos und einem Online-Magazin 
von und für Jugendliche.

Kinderbüro der Stadt Münster
Junkerstraße 1, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 51 09
Ein Büro, an das ich mich wenden kann, wenn 
ich Ideen oder Anregungen dazu habe, wie 
Münster noch kind gerechter oder spannender 
gestaltet werden kann.

Kinderschutzbund Ortsverband Münster e.V.
Berliner Platz 33, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 71 80
Setzt sich für die Kinderrechte ein. Zudem be-
komme ich Hilfe durch die Beratungsstelle KIM 
oder die Nummer gegen Kummer, wenn mir 
z.B. Gewalt angetan wurde / ich Sorgen habe.

Kinder- und Jugendhilfe St. Mauritz
Mauritz-Lindenweg 56, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 1 33 04 - 0
Bietet mir Wohnraum, Schutz und Hilfestellung 
in jeder Lebenssituation. 

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst 
der Stadt Münster
Stühmerweg 8, 48147 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 53 64 oder 02 51 / 4 92 - 53 52
Hier bekomme ich kostenlose Hilfe- und Bera-
tungsangebote. Dazu gehört die telefonische 
Beratung, auch anonym, die persönliche Bera-
tung und Hilfe in Krisensituationen.

Kinder- und Jugendtreff  „Am Skaterpark“
Mecklenbecker Str. 388, 48163 Münster
Tel. 02 51 / 7 47 67 06
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Kinder- und Jugendtreff  Bonni
Im Dietrich-Bonhoeff er-Haus
An der Apostelkirche 5, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 53 85
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Kinder- und Jugendtreff  Pötterhoek
Pötterhoek 47, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 20 39 88 23
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Kinder- und Jugendtreff  St. Gottfried
Düesbergweg 142, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 78 48 31 oder 01 77 / 9 13 68 35
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Kinder - und Jugendtreff  St. Ida
Anton-Knubel-Weg 45, 48167 Gremmendorf
Tel. 0 25 06 / 8 10 11 70
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Kinder- und Jugendtreff  Toppheide
Gescherweg 75, 48161 Münster
Tel. 02 51 / 8 72 53 01
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

K.o.T. St. Mauritz
Sankt-Mauritz-Freiheit 12, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 62 01 20 01 50
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Krisenhilfe Münster e. V.
Klosterstraße 34, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 51 90 05
Eine Beratungsstelle, an die ich mich wenden 
kann, wenn ich mich verzweifelt, ratlos, hoff -
nungslos fühle oder sogar daran denke, mir 
das Leben zu nehmen.

La Vie – Treff punkt Gievenbeck
Dieckmannstr. 127, 48161 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 29 20
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Lebenshilfe Münster
Windthorststraße 7, 48143 Münster
Tel. 0251 / 5 39 06 - 0
Ermöglicht mir, als Person mit Beeinträchti-
gung, mich mit Gleichgesinnten auszutauschen.  
Zudem fi nde ich Unterstützung in allen Le-
bensbereichen – z.B. Schule, Freizeitangebote, 
Unterstützung für meine Familie und Wohnen.

LWL-Museum für Kunst und Kultur
Domplatz 10, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 59 07 - 2 01
Ein Museum, in dem ich Kunst entdecken und 
Kunsttechniken ausprobieren kann.

Mädchenhaus mia
Studtstraße 16, 48149 Münster
Tel. 02 51 / 4 68 86
Eine Wohngruppe, die mich aufnimmt, wenn 
ich es zuhause nicht mehr aushalte und mir 
hilft, den Alltag zu bewältigen.

MuM Gievenbeck  – Mehrgenerationenhaus 
und Mütterzentrum e.V.
Gescherweg 75, 48161 Münster
Tel. 02 51 / 13 34 87 99
Ein Kreativ- und Bewegungsangebot für mich 
sowie Treff en, die ich zusammen mit meinen 
Eltern besuchen kann.

Outlaw gemeinnützige Gesellschaft 
für Kinder- und Jugendhilfe mbH
Johann-Krane-Weg 18, 48149 Münster
Tel. 02 51 / 38 35 66 - 0
Viele Angebote für Kinder und Jugendliche 
wie mir. Hier kann ich Fragen stellen, mich 
beraten lassen und bekomme Unterstützung.

Polizei
Friesenring 43, 48147 Münster
Tel. 02 51 / 27 50
Sorgt für meine Sicherheit und hilft mir, 
wenn ich einen Unfall habe, Gewalt erlebe 
oder jemand Dinge mit mir tut, die ich nicht 
tun möchte.

Q.UNI – Kinder- und Jugend-Uni Münster
Schlossplatz 7, Hörsaal, 48149 Münster
Tel. 02 51 / 83 - 2 14 15
Warum explodieren Schokoküsse? Können 
Tiere denken? Diese und mehr Fragen beant-
worten Wissenschaftler*innen in Vorlesungen 
und Workshops, an denen ich teilnehmen kann.

SCHLAU Münster – KCM e.V. / LIVAS e.V.
Am Hawerkamp 31, 48155 Münster
Tel. 02 51 / 66 56 86
Ein Workshop, in dem ich die Lebensbedingun-
gen von lesbischen, schwulen, bisexuellen und 
trans* Menschen kennenlernen und mit ihnen 
drüber sprechen kann.

Schule Jugend Kids & Co e.V.
Harkortstraße 13, 48163 Münster
Tel. 02 51 / 7 47 67 02
Ein Verein, der mich als Schulkind betreut, 
begleitet und hilft, wenn ich Probleme habe.

Schulpsychologische Beratungsstelle 
der Stadt Münster
Klosterstraße 33, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 40 81
Eine Beratungsstelle, an die ich mich wenden 
kann, wenn ich Probleme in der Schule habe – 
z.B. mit Prüfungsangst, Mobbing, Stress mit 
Mitschüler*innen oder Konzentrationsproblemen.

SeHT Münster e.V.
Dechaneistraße 14, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 13 69 20
Hier kann ich hingehen, wenn ich Einschrän-
kungen im Lernen oder Verhalten habe. JIPA 
ist ein Teil von SeHT, bei dem ich mich für 
meine Rechte & für Inklusion engagieren kann.

Sleep-In – Eine Übernachtungsstelle 
der Diakonie Münster für Jugendliche
Friedrich-Ebert-Straße 133, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 53 11 45 (Mädchen Sleep-In)
Tel. 02 51 / 97 42 90 07  (Jungen Sleep-In)
Eine Übernachtungsstelle, die mir (im Alter 
von 16–21) einen sicheren Schlafplatz für die 
Nacht, etwas zu essen sowie Beratung und Hil-
festellung anbietet – Anmeldung nicht nötig.

Stadtbücherei Münster
Alter Steinweg 11, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 42 42
Hier bin ich eingeladen, das Buch- und 
Medien angebot zu erkunden. Es gibt Platz zum 
Lesen, Hören und Entdecken. Aber nicht nur in 
der Kinderbücherei, auch in den Büchereien 
der Stadtteile und im Bücherbus bin ich will-
kommen und fi nde meinen eigenen Bereich.

Stadtjugendring Münster
Dechaneistraße 14, 48145 Münster
Tel. 01 57 52 44 18 82
Die Vernetzung der verschiedenen Jugendver-
bände Münsters setzt sich für die Interessen 
von Kindern und Jugendlichen wie mir ein.

Stadtsportbund Münster e.V.
Mauritz-Lindenweg 95, 48155 Münster
Tel. 02 51 / 3 03 34 
Der Verein der Sportvereine in Münster. Er 
bildet das schützende Dach über aktuell etwa 
200 Sportvereine und vertritt deren Interessen.

Stadtteilhaus Lorenz Süd
Am Berg Fidel 53, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 26 80
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

St. Franziskus Hospital 
Kinderschutzambulanz
Hohenzollernring 70, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 9 35 - 35 39
Ärzte, die mich behandeln, wenn mir von einem 
Er wachsenen Gewalt angetan wurde oder ich 
zu Handlungen gezwungen wurde, die ich nicht 
tun wollte.

Stiftung Bürgerwaisenhaus/MitmachKinder
Gasselstiege 13, 48159 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 59 01
Eine Stiftung, die es mir ermöglichen kann, 
an Sport-, Musik- oder Freizeitangeboten teil-
zunehmen, wenn sich meine Eltern meine Teil-
nahme nicht leisten können.

Suchtberatung im Beratungs- und 
BildungsCentrum der Diakonie Münster
Alter Steinweg 34, 48143 Münster
Tel. 02 51 / 4 90 15 - 0
Wenn in meiner Familie viel Alkohol getrunken 
wird und ich nicht weiß, wie ich damit umgehen 
soll, hat die Suchtberatung ein off enes Ohr 
für mich.

TEO – Kinder- und Jugendtreff 
Metzer Straße 41, 48151 Münster
Tel. 02 51 / 9 74 33 20
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Track LSBTI*-Jugendzentrum 
und Beratungsstelle
Dechaneistraße 14, 48145 Münster
Ein Jugendtreff  für queere Jugendliche ab 14, 
in dem ich viel erleben, neue Freund*innen 
kennenlernen, mich mit anderen austauschen 
oder einfach chillen kann.

Trialog – Beratungsstelle bei Partnerschafts- 
und Beziehungskonfl ikten, Familienkrisen, 
Trennung und Scheidung
Hammer Straße 39, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 51 14 14
Eine Beratungsstelle, an die ich mich wenden 
kann, wenn meine Familie gerade in einer Krise 
steckt, z.B. weil meine Eltern sich Trennen oder 
scheiden lassen wollen.

UKM Kinderschutzambulanz
Albert-Schweitzer-Straße 33, 48149 Münster
Tel. 02 51 / 83 - 4 77 00
Ärzte, die mich behandeln, wenn mir von einem 
Er wachsenen Gewalt angetan wurde oder ich 
zu Handlungen gezwungen wurde, die ich nicht 
tun wollte.

Unicef Arbeitsgruppe Münster
Marientalstraße 9, 48149 Münster
Tel. 02 51 / 27 00 44
Eine Organisation, die mich über meine 
Kinder rechte informiert und versucht, die 
Situation von Kindern auf der ganzen Welt 
zu verbessern.

VSE NRW – Verbund Sozialtherapeutischer 
Einrichtungen NRW e.V.
Rudolfstraße 9, 48145 Münster
Tel. 02 51 / 9 19 90 40
Eine Wohngruppe, die mich aufnimmt, wenn 
ich 15 Jahre oder älter bin und aus verschiede-
nen Gründen nicht mehr bei meiner Familie 
wohnen kann oder möchte.

Wuddi
Idenbrockplatz 8, 48159 Münster
Tel. 02 51 / 4 92 - 58 10
Ein off ener Kinder- und Jugendtreff, in dem ich 
viel erleben, neue Freund*innen kennenlernen, 
mich austoben oder einfach chillen kann.

Zartbitter Münster e.V.
Hammer Straße 220, 48153 Münster
Tel. 02 51 / 4 14 05 55
Eine Beratungsstelle für Jugendliche ab 14, 
an die ich mich wenden kann, wenn ich 
sexualisierte Gewalt erfahren habe.

* Hinweis: Bei allen Einrichtungen, die zusätz-
lich zu den Symbolen der Kinderrechte mit einem 
Smiley gekennzeichnet sind, handelt es sich um 
Kinder- und Jugendtreff s.

Einrichtungen, die ich mir mer-
ken oder besuchen möchte, kann 
ich mit einem Kreuz markieren.Ankreuzen

Auf der Rückseite des Posters kann 
ich alle meine Kinderrechte kennen-
lernen. Werden sie in meinem All-
tag genug beachtet? Falls ja, ist das 
super, denn genau so sollte es sein. 
Wenn ich jedoch das Gefühl habe, 
dass eines oder mehrere meiner 
Rechte verletzt werden, habe ich die 
Möglichkeit, etwas da gegen zu tun. 
In Münster gibt es nämlich ganz 
viele Einrichtungen, die mir in solchen 
Situa tionen helfen können. 

Diese Einrichtungen kann ich in 
der Aufl istung nachlesen und auf 
der Karte und entdecken!
der Aufl istung nachlesen und auf 
der Karte und entdecken!
der Aufl istung nachlesen und auf 
der Karte und entdecken!

Wann & Wo
Hilfe holen?!

kann ich mir

Roxeler StraßeRoxeler StraßeRoxeler Straße
Wo wohne

ICH?

Allwetter-Zoo

Schloss

Rathaus

Aasee

HafenBahnhof

Preußen-
Stadion

Skatepark

Stadthalle
Hiltrup

Hiltrup

Berg
Fidel

Gremmendorf

CoerdeKinder-
haus

Gievenbeck

Mecklen-
beck

Süd-
park

Dortmund-
Ems-Kanal

Hallenbad
Ost

Hallenbad
Kinderhaus

Wienburg-
park

Kino
Kurbelkiste

Park
Sentmaring

Ich kenne eine Einrichtung, die auf 
dieser Karte fehlt! Ist das der Fall, kann 
diese Einrichtung beim Kinderschutzbund 
Ortsverband Münster unter: 
info@kinderschutzbund-muenster.de oder 
02 51 / 4 71 80 ein gereicht werden. Bei 
einer Neuaufl age der Karte wird die Ein-
reichung berücksichtigt.

etwas?fehlt

Münster
Mitte
Münster

Alle Einrichtungen
die ich auf der Karte finde:

Ort, der mir hilft, dass meine 
Kinder  rechte Beachtung fi nden

Name des Stadtteils

Ort, der mir hilft, mich auf 
der Karte zurechtzufi nden

Stadtteilgrenze

Hauptstraße

Straße

Bahnschiene

Wasser

Was die Kartenteile
bedeuten

Legende:

Mein Recht auf:

Gleichheit

Gesundheit

Bildung

elterliche Fürsorge

Privatsphäre

eine eigene Meinung

Informationen und Medien

Spiel, Freizeit und Ruhe

Schutz im Krieg und auf der Flucht

Schutz vor Gewalt

Betreuung bei Behinderung

eine gesunde Umwelt

Was die Symbole
bedeuten

Legende:

Wenn ich den QR-Code einscanne, 
erhalte ich eine lebendige Legende, 
durch die ich mich hindurchklicken kann.

Diese Orte helfen mir, mich auf 
der Karte zurechtzufi nden.

Ich kann mein Zuhause auf der Karte suchen
und die richtige Stelle mit einem Stift markieren.

Wo wohne

Habe ich z.B. Probleme mit meiner seeli-
schen oder körper lichen Gesundheit, kann 
ich in der Aufl istung nach dem Apfel-
Symbol suchen, denn alle Einrichtungen, 
die mit einem Apfel gekennzeichnet sind, 
helfen mir, mein Recht auf Gesundheit 
einzufordern.

Mein Symbol suchen:

Symbole verstehen:

Die Legende zeigt mir, dass jedem mei-
ner Kinderrechte ein Symbol zugeordnet 
ist. Das Recht auf Gesundheit wird z.B. 
durch einen Apfel symbolisiert.

1

2

Nie ohne
Schuhe

wandern.

Merkspruch:

parkparkparkparkpark

D
ingbängerweg

D
ingbängerweg

D
ingbängerweg

Münster
(erst)
für Kinder !


